Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni péci

Hygienické myti rukou méa pouzitim mycich prostredk( zabezpedit odstranéni necistot a snizit mnozstvi prechodné
mikrofléry na pokoZzce rukou bez nutné Ucinnosti na stalou mikrofléru pokozky. Oproti tomu hygienicka desinfekce
rukou ma redukovat mnozstvi prechodné mikrofléry, opét bez nutné Gcinnosti na stalou mikrofléru. Cilem
hygienické desinfekce rukou je preruseni cesty prenosu mikroorganismd. K redukci prechodné i stale mikrofléry na
pokozce rukou a predlokti se vyuziva chirurgicka desinfekce rukou.

Indikaci k hygienické desinfekci rukou, tedy myti mydlem, popripadé alkoholovym prostfedkem je kontakt s
pacientem (pred nim i po ném), manipulace s invazivnimi pomUckami (pred), ndhodny kontakt s télesnymi
tekutinami, oSetrovani kontaminované ¢asti téla ndsledované potrebou prejit na jinou ¢ast téla u jednoho pacienta,
kontakt s nezivymi povrchy a predméty (po), sejmuti sterilnich nebo nesterilnich rukavic (po) nebo provadéni
bariérové osetrovaci techniky.

Chirurgicka desinfekce rukou se provadi vzdy pred zahajenim operacniho programu, mezi jednotlivymi operacemi a
pfi poruSeni celistvosti nebo vyméné rukavic béhem operace.

Rukavice se radi mezi osobni ochranné prostredky a zajistuji mechanickou bariéru snizujici riziko sifeni
mikroorganism{ a prenos infekce z personall na pacienty a naopak. Rukavice rozliSujeme vys$etfovaci nesterilni,
vysSetiovaci sterilni, chirurgické sterilni rukavice a rukavice pro praci v jiném riziku nez biologickém.

Pro minimalizaci rizika nedokonalé desinfekce rukou je nutné nenosit na rukou Sperky, které zhorsuji schopnost
Cisticiho prostredku pokryt cely povrch pokozky. Samoziejmosti jsou i dostate¢né upravené nehty.

Postup pri hygienickém myti rukou

Pri hygienickém myti rukou pouzivdme myci pfipravek nebo mydlo v kombinaci s tekouci pitnou a teplou vodou. Po
umyti rukou ruce osousime ruc¢niky na jedno pouziti (papirovymi). Pri samotném myti bychom si méli ruce nejprve
navlhcit, nasledné na né aplikovat dostatek mydla na pokryti celého povrchu rukou a malym mnozstvim vody jej
napénit. Ruce bychom poté méli myt alespon 30 sekund, nacez je oplachneme tekouci vodou a peclivé je ususime.
Pri myti rukou se vyhybame pouzivani studené, ale i horké vody.

Postup pri hygienické desinfekci rukou

Pri hygienické desinfekci rukou si naneseme pfiblizné 3 ml alkoholového desinfekéniho pfipravku na suchou
pokozku a nasledné pripravek nejméné 20 sekund vtirdme. Po celou dobu musi byt ruce dostatecné vihké od
pripravku. Po desinfekci musime pripravek nechat zaschnout, nikdy jej neoplachujeme ani neotirame.

Postup pri chirurgické desinfekci rukou

Chirurgické desinfekci rukou predchdzi myti rukou teplou vodou a mycim pripravkem, zde vSak po dobu minimalné
1 minuty a zahrnujici kromé rukou i oblast predlokti. V pfipadé viditelného znecisténi je dale nutné pouziti
jednorazového kartac¢ku pro ocisténi okoli nehtd, nehtovych ryh a $picek prstl. Po umyti rukou je dokonale ususime
jednorazovym rucnikem.

Pri samotné desinfekci poté vtirdme alkoholovy desinfekéni pripravek v mnozstvi 10 ml po dobu stanovenou pro
dany pripravek. Tyto desinfekéni protokoly se mezi riznymi nemocnicemi mohou lisit. Pripravek vtirdme do suché
pokozky predlokti a rukou opakované a to nejprve od $pi¢ek prstd k loktlim, nasledné od Spicek prstl do poloviny
predlokti a nakonec od $picek prstl k zapésti. Pripravek opét nechdme zaschnout a neoplachujeme jej, ani
neotirdme.
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