Impingement syndrom

Syndrom podminény mechanickou kolizi rotdtorové manzety se spodni plochou akromia (komprese struktur kol
glenohumerdlniho skloubeni), které se projevuji pfi elevaci koncetiny bolesti.

nejedna se o zranéni konkrétni struktury, spise o spektrum klinicky nalez
Klasifikace dle Neera

1. stage: hemorrhagie a edém

2. stage: tendionopatie (fibréza a tendinitida)

3. stage: RC natrzeni, ruptura Slachy m. biceps brachii
Epidemiologie
Mezi ohrozené skupiny patfi:

= atleti, sportovci (zjm. vrhaci, plavci, tenisti a vzpéraci)
= profesiondlni zatiZzeni (zvedani bfemen nad Uroven ramen)

Klinicky obraz:

Bolest

= pfi zvedani paze nad horizontalu (sport, téZka brfemena)
= |okalizace: reg. deltoidea, lat. na pazi
= mohou byt nocni bolesti pfi lezeni na rameni

Ztuhlost a nutnost delSsiho warm-upu

DG:

= Fyzikalni vysSetreni
® Zobrazovaci metody: USG, MRI

Terapie:
Akutni

= kryoterapie
= odpocinek
= NSAID

Dalsi postup

= RBH (i stimulace US)
= Taping



