
stanovení	ABI	pomocí	tužkové	sondy	ultrazvuku

Index	kotníkových	tlaků
Index	kotníkových	tlaků	(ankle	brachial	index,	ABI,	ankle	brachial	pressure	index,	ABPI,	Dopplerovský	index,	DI)
je	neinvazivní	diagnostická	metoda	dávající	informaci	o	poměru	arteriálních	tlaků	na	horních	a	dolních	končetinách.

Jedná	se	o	jednoduše	proveditelné	vyšetření	pro	detekci	asymptomatické	aterosklerózy.	Senzitivita	a	specifita
vyšetření	je	cca	80	%,	nejvíce	spolehlivá	pro	ICHDK.	Snížené	hodnoty	předpovídají	další	rozvoj	anginy	pectoris,	IM,
srdečního	selhání,	ICHDK	nebo	CMP.	Falešně	negativní	hodnoty	obvykle	získáváme	u	pacientů	s	diabetes	mellitus
nebo	mediokalcinózou.	U	těchto	pacientů	volíme	jiné	metody	(např.	index	palec-paže,	toe-brachial	index).[1].

Výpočet

Vlastní	výpočet	provádíme	pro	obě	dolní	končetiny	zvlášť.	Naměřený	tlak	na	dolních	končetinách	podělíme
hodnotou	krevního	tlak	na	horních	končetinách	(nejvyšší	nebo	nejvyšší	průměrnou	hodnotu)[2].
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Kalkulátor

Kotník	(systolický	tlak)
	170 	mmHg

Paže	(systolický	tlak)
	140 	mmHg

Výsledek:	1.21

Hodnocení	indexu	ABI
mediokalcinóza >	1.4
normální	hodnota 1–1.4
hraniční	hodnoty 0.91–0.99
abnormální	-	ischémie	DK ≤	0.9

Měření

Perfuzní	tlaky	stanovujeme	pomocí	dopplerovského	ultrazvukového	vyšetření	nebo	oscilometrického	měření
pomocí	ABI	systému.

Dopplerovské	stanovení	ABI	a	oscilometrické	stanovení	ABI	nelze	zaměňovat.	Oscilometrické	vyšetření
nadhodnocuje	nízké	hodnoty	ABI	a	podhodnocuje	vysoké	hodnoty	ABI[3].	Vyšetření	pomocí	oscilometrického
vyšetření	má	vysokou	negativní	prediktivní	hodnotu	[4][5][6],	je	rychlejší	a	jeho	výsledky	nejsou	závislé	na	zkušenosti
vyšetřujícího.	Je	proto	vhodnější	jako	screeningová	metoda	ICHDK	v	primární	péči.

Diskrepance	mezi	výsledky	se	zvyšují	u	hraničních	hodnot	ABI	(zvláště	u	inkompresibilních	tepen	s	kalcinózou).	U
těchto	pacientů	je	metodou	volby	dopplerovské	měření	kotníkového	tlaku.
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