Insomnie/PGS/diagnostika

Tento clanek je urcen pro postgraduadlni studium

Prosime, neprovadéjte vécné editace, nemate-li potfebnou kvalifikaci.
Editujte s rozvahou. Vécné zmény nejprve projednejte v diskusi.

Symptomy

Obtizné usinani, preruSovany spanek, predcasné probouzeni, neosvézujici spanek, denni obtiZze - Unava az
ospalost, poruchy koncentrace a paméti, zvysena tenze, podrazdénost, Urazovost, zmény az poruchy nalady,
snizend motivace, somatické obtize ( bolesti hlavy, zazivaci obtize).

Diagnoza
Na podkladé anamnézy, vyjimecné nutna polysomnografie k vylouceni organické poruchy spanku.
Zakladni etiologické jednotky insomnie a zakladni pfFiznaky:

1. PFechodna (tranzientni, akutni) — trvani do 4 tydnd, stresové navozend, napr. akutni somatické
onemocnéni, pracovni zatéz, rodinné problémy apod.

2. Chronicka (psychofyziologickd, naucend, fixovand) — Gzkost z nemoznosti spanku predchazejici ulehnuti,
strach z nevyspani, obavy z této choroby a jejich dlsledkd.
3. Paradoxni — porucha vnimani spanku; nemocny si mysli, ze nespi viibec nebo Ze spi velmi maélo, pricemz
toto neodpovida skutecnosti.

4. Porucha cirkadianniho rytmu — jet lag syndrom, sménny pracovni provoz, syndrom zpozdéné a
predsunuté faze a jiné.

5. Organicka insomnie (zplsobend jinym onemocnénim) — syndrom neklidnych nohou, periodické pohyby
koncetinami ve spanku, spadnkovéa apnoe, neurometabolickd onemocnéni, strukturadini malformace CNS.
6. Sekundarni insomnie pri psychiatrickych onemocnénich (anxiézné-depresivni syndrom, psychédzy,
poruchy osobnosti aj.).

7. Dalsi pri¢iny - nevhodna spankova hygiena, nezadouci Gc¢inky Iékd, drog ¢i alkoholu.

Lécba

1. Psychoterapeuticka intervence — vysvétleni plivodu poruchy a uklidnéni nemocného, pouceni o
spankové hygiené, kognitivné behaviordlni terapie, event. individudIni ¢i skupinovad psychoterapie, relaxacni
techniky.
2. Medikamentoézni
= prechodna insomnie — hypnotika Ill. generace (zolpidem, zopiclon) a odstranéni vyvolavajici priciny.
= chronicka insomnie — antidepresiva s pozitivnim vlivem na spanek napf. trazodon, mirtazapin,
hypnotika Ill. generace jako ultimum refugium.

Pri¢inou insomnie (avSak zaroven i denni spavosti) mohou byt i poruchy cirkadianniho rytmu.
Poruchy cirkadidnniho rytmu

U téchto poruch je odchylen preferovany ¢as uléhani a probouzeni se od zvyklé spolecenské normy o vice nez 2
hod.

Hlavni symptomy

Insomnie v dobé obvyklého usinani nebo ¢asné probouzeni, obtizné probouzeni s projevy spankové opilosti. Ve dne

ospalost, Unava, podrazdéni, poruchy koncentrace ¢i paméti, Grazovost.

Déleni poruch cirkadianniho rytmu:

1. Zpozdéna faze spanku — opozdénd doba uléhdni k spanku a usnuti, ranni ospalost a obtize se vstavanim,

vyskyt je Casty zejména v adolescenci.
2. Pfedsunuta faze spanku — ¢asné uléhani, brzké probouzeni, zejména ve vyssim véku.

3. Nepravidelny rytmus spanku a bdéni — neurodegenerativni onemocnéni, organickd onemocnéni CNS v

ranném kojeneckém véku.
4. Volné bézici rytmus — porucha synchronizace se zevnim prostredim. Pri¢cinou mdze byt porucha funkce
suprachiasmatického jadra (organické postizeni této ¢asti CNS, defekt gend urcéujicich trvani cirkadianni
periody) &i porucha retinothalamické drahy (slepota).
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5. Jet lag syndrom — prechodna porucha synchronizace se svételnym rytmem pri prekonani vice jak 2
c¢asovych pasem, trvani a tolerance stavu je vyrazné individualni.
6. Sménny provoz
7. Sekundarni etiologie — jiné neurologické onemocnéni, drogy, léky, alkohol.
Diagnostika
Anamnéza, spankovy denik, objektivizace pomoci 10denni aktigrafie.
Lécba
Pravidelné Casové schéma spanku a bdéni, posun faze na specializovaném pracovisti (chronoterapie) v izolovaném
prostredi, fototerapie (intenzivni osvit umélym svétlem u zpozdéné faze v rannich hodindch, pfi pfedsunuté fazi
vecer). Pri dostupnosti melatoninu jeho podavani v dobu pozadovaného usinani, pfi zpozdéné fazi spanku v
adolescenci kuru vit. B12 intramuskuldrné.
Souvisejici ¢clanky

= Poruchy spanku a chorobné projevy souvisejici se spankem
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