Intoxikace budivymi aminy (ephedrin a jeho
derivaty)

Budivé aminy jsou stimulacni latky, které zvysuji hladinu noradrenalinu, serotoninu a dopaminu v mozku. Jedna se
o drogy - sympatomimetika. Mezi aminy patfi napriklad amfetamin, extdze, efedrin a khataminy. Mezi dalsi
stimulanty patfi napriklad kofein nebo nikotin.

Stimula¢ni drogy obecné zvysuji vnitfni napéti a strach, vyvolavaji Uzkostné stavy a psychézy, vedou ke zméndm
chovani (napf. zvysuji sebevédomi, vedou k precenovani vlastnich schopnosti). Vysazeni uzivani budivych amin(
vede ke spavosti, Unavé, zvysenému snéni a k depresim. Uzivani vede ke vzniku psychické zavislosti, fyzicka
zavislost vétSinou nevznika. Budivé aminy mohou aktivovat skrytd dusevni onemocnéni.

Budivé aminy se vyuzivaji pri [é¢bé poruch pozornosti s hyperaktivitou, zejména u déti (ADHD), dale napfiklad pri
[é¢bé Urazd mozku, narkolepsii a nebo u chronického Gnavového syndromu. Plvodné se nékteré budivé aminy
pouzivaly k potlac¢eni hladu a snizeni télesné hmotnosti.

Efedrin

Efedrin byl poprvé izolovan v roce 1885 z rostliny Ephedra vulgaris, méa
sympatomimetické a stimulacni G¢inky na CNS. Jedna se o ndvykovou latku, ktera je
prekurzorem vyroby amfetaminu.

Otrava se projevuje pocenim, bolesti hlavy, neklidem, svalovym tfesem, hypertenzi a
palpitaci. Ke smrti dochazi v ddsledku kardiopulmonalniho selhani. Pitevni nalez je
nespecificky.

Efedrin se nejcastéji pouziva k [é¢bé alergickych stavl (asthma bronchiale) v kombinaci
s antihistaminiky a k 1é¢bé obéhovych poruch, jako jsou vazomotoricky kolaps nebo
sinusovd bradykardie. Efedrin je zneuzivan k vyrobé pervitinu.

Amfetamin a metamfetamin

Ephedra vulgaris

Amfetamin byl poprvé syntetizovdn v roce 1887 rumunskym chemikem Lazarem
Edeleanuem v Némecku, metamfetamin byl izolovan o 6 let pozdéji v Japonsku. Latky
se lisi jednou metylovou skupinou v oblasti aminoskupiny. Amfetamin obsahuje jednu, metamfetamin obsahuje dvé
metylové skupiny. Metamfetamin je lipofilnéjsi a prechazi hematoencefalickou bariérou. Plsobi jako inhibitor
zpétného vychytavani neurotransmiterd a ve vysokych koncentracich funguje jako inhibitor monoaminooxidaz
(MAO). Po odeznéni efektu dochazi k depleci neuromediatord, coz je pri¢inou tzv. dojezdu. V pripadé dlouhodobého
uzivani dochazi k nevratnym zménam v rdmci metabolismu na Grovni mitochondrii az k apoptéze neurond.

Tyto latky se nejdrive pouzivaly jako léky, amfetamin jako Benzedrin od roku 1933,

metamfetamin pod ndzvem Pervitin od roku 1938. V historii byly tyto latky pouzivany NH
pri |[é¢bé obezity, k potlaceni Unavy a ke zvyseni fyzické aktivity. Hojné byly 2
podavany vojaklm v pribéhu druhé svétové vélky, pervitin v Japonsku uzivali

sebevrazedni piloti kamikadze. Po vélce byly nadbytecné armadni zadsoby

metamfetaminu proddvany civilnimu obyvatelstvu.

. e . . Amfetamin - vzorec
Kombinace s jinymi drogami

Amfetamin a metamfetamin jsou ¢asto kombinovény hlavné s alkoholem a

marihuanou. Kombinace téchto stimulacnich drog s alkoholem umozniuje

zkonzumovat mnohem vétSi mnozstvi alkoholu, hrozi az otrava alkoholem. Zaroven

se vyznamneé zvysuje riziko vzniku zavislosti na alkoholu. Pervitin v kombinaci s

marihuanou mdze zesilovat psychické Gcinky, pfispivat k rozvoji Gzkostnych a

paranoidnich stav{ a rozvoji toxické psychédzy. Pri kombinaci s kokainem nebo extazi

dochazi ke scitani stimulacnich Gcinkd, zéroven se zvysuje riziko poruch srde¢niho Metamfetamin - vzorec
rytmu az srdecni zastavy. V kombinaci s heroinem jsou Gc¢inky protich@dné, tzn.

mensi stimulace, a naopak se objevuje vyraznd euforie souvisejici s uzitim opiatd.

ZT

Pervitin

Metamfetamin neboli pervitin (hovorové ,piko”, ,pécko”, ,pernik”, ,pefi“, ,Ceko”, ,meth") je synteticka
stimulacni nelegalni droga, ktera patfi mezi budivé aminy. Pervitin je typickou ¢eskou drogou, da se pomerné
snadno amatérsky pripravit z efedrinu. Oproti tomu amfetamin neni v Ceské republice pfili$§ uzivanou drogou,
dovazi se k ndm vétsinou ze zahraniéi, doméci vyroba neni bé&zna. Cisty metamfetamin je syntetizovan ve formé
horkého bilého krystalického prasku bez zdpachu. Zabarveni do zluta, modra ¢i do fialova zpUQsobuji pridané
primési. V pouli¢nim pervitinu byvaji velmi ¢asto rdzné primési (napr. paracetamol, mléény cukr, kofein, efedrin,
omitka atd.), z tohoto dlvodu je nitrozilni aplikace velmi nebezpecna. Pervitin je fazen mezi nejnebezpelnéjsi drogy
vlbec, je vysoce navykovy.
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Uéinky

Pervitin stimuluje vyplaveni neurotransmiter (mozkovych prenasecl) dopaminu, serotoninu a noradrenalinu.
Hlavnim ucinkem je celkova stimulace organismu, euforie, pocit velkého mnozstvi energie, zvysené sebevédomi,
hovornost, nespavost, mizi pocit hladu a Zizné. Nékdy byvaji tyto drogy zneuzivany také k sexualnim Gc¢eldm, ¢asto
se objevuji poruchy erekce ¢i suchost vaginy a nemoznost dosazeni orgasmu. Mze se vyskytnout také Gizkost,
strach, panika, paranoia i halucinace.

Zpusoby aplikace

Zplsoby aplikace mohou byt r@izné. Nejé¢astéjsim zplsobem uzivani je $Sfiiupani, po
kterém se Ucinek drogy dostavi do 10 minut. Dale se pak provadi intravendzni
aplikace, kdy Uc¢inek drogy plsobi zcela bezprostfedné po uziti. Méné ¢astymi
zpUsoby aplikace je koureni, inhalovani a oralni aplikace, jejichZ G¢inek se projevi
priblizné hodinu po poziti. Rlzné zplsoby aplikace zplsobuji rlizné zdravotni obtize
a problémy. Nejrizikovéjsim zplsobem uzivani je aplikace intravendzni, protoze
mdze dojit k prenosu infekénich chorob, jako je napfiklad prenos infekce virem HIV
nebo virové zloutenky. Dale je zde riziko vzniku abscesd, tromboflebitidy, Pervitin
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endokarditidy. Pfi Sfupani hrozi nebezpeci rozleptani nosni prepazky.

Bézné davky pervitinu jsou 50 az 250 mg za den. Pro Ié¢ebné Ucely se uzivaly mnohem mensi davky (15-20 mg).
Toxickd davka metamfetaminu je 1 mg/kg télesné hmotnosti, opakovanym uzivanim se zvysSuje tolerance.

Intoxikace

Pri akutni otravé vznika typické silné poceni, tachykardie, mydridza, hypertenze, hyperaktivita, kfeCe, pocit napéti
a cyandza.

V pripadé chronického uzivani pozorujeme neklid, Gzkost, predrazdénost, poruchy spanku, nevolnost, celkova
seslost a podvyziva. Pri pitvé mizeme vidét znamky krvaceni v plicich, jatrech i sleziné. Na pacientovi si vSimame
hlavné psychickych potizi, kdy typickym projevem jsou halucinace, strach, deprese a mizeme pozorovat i
sebevrazedné sklony. Osoba zavisla na pervitinu mdze vykazovat pfiznaky poruchy paméti a neschopnosti
koncentrace. Chronicky intoxikovani trpi mimo jiné zvy$senym grimasovanim ¢i bruxismem (skripani zub().
Chronicti uzivatelé metamfetaminu ¢asto vykonavaji nékolikahodinovou stereotypni ¢innost. Nadmérnd aktivita
sympatiku mdze byt pfi¢inou akutniho koronarniho syndromu, cévni mozkové prihody ¢i zavazné poruchy
srdecniho rytmu (arytmie).

Priznaky intoxikace ustupuji po 8-24 hodinach. Dojezd mUze trvat az do druhého dne. Pfi dojezdu byva pritomnéa
Gzkost a deprese provazena nemoznosti usnout a celkovym vycerpanim. Z téla se vylucuje moci, ve které muize byt
prikazny jesté 14 dni po uziti.

Extaze

Extaze je syntetickd droga, jejiz Gc¢inou latkou je tzv. MDMA (3,4-metylendioxymetamfetamin). Nékdy se oznacuje
jako tzv. tanec¢ni droga, droga lasky nebo ,,écko”. Extdze mdé halucinogenni a stimulacni Gc¢inky. BéZzna davka je 80
az 150 mg. Vzhledem se jednd o barevné tabletky s vyrazenymi obrazky Ci logy firem. UZiva se nejcastéji
peroralné, nékteré formy krystalk se aplikuji sriupanim.

U¢inky nastupuji zhruba do hodiny a projevuji se pfevazné zménou nalady, euforii a zvy$enou fyzickou aktivitou.
Uziti MDMA neni spojeno s halucinacemi, ale typicky se zvySenou senzitivni percepci (barvy jsou vyraznéjsi,
pozorované objekty maji vykreslenéjsi detaily) a zrakovymi iluzemi. Mezi nezddouci Uc¢inky patri bolest hlavy,
tachykardie, tachypnoe, zadSkuby svall, kfe¢e, dezorientace a nevolnost. Pri uziti extdze mize dojit k prehrati
organizmu, ktery v extrémnich pripadech kon¢i psychickym kolapsem a smrti. Dlouhodobé uzivani extaze mize
vést k toxické psychdze a ke vzniku syndromu spankové apnoe.

MDMA bylo zkoumano v souvislosti s |é¢bou bolesti, Uzkosti, deprese a posttraumatické stresové poruchy.

Khataminy

Mezi khataminy patfi latky khatin a khatinon, které se vyskytuji v rostliné Catha
edulis. Katha je uzivana zvykanim mladych vyhonkd a listl. Nasledné dochazi ke
stimulaci CNS, vzruSeni, mydridze, euforii a k buSeni srdce. Patfi mezi jednu z
nejstarsich ndvykovych latek. V dnesni dobé jsou khataminy uzivany prevazné v
Etiopii a Sudanu.
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