Inzulinovy inhalator

Inzulinovy inhalator je pfistroj, ktery je mozno vyuzit pfi Ié¢bé Diabetes mellitus 1. typu a Diabetes mellitus 2. typu,
a byl k [é¢eni schvélen a uvolnén v roce 2006. Nepatfi vsak k nejbéznéjsim metodam v |é¢bé diabetu a v Ceské
republice je témér nedostupny.

Pristroj

Samotny pfistroj se skldda ze zakladniho téla inhaldtoru s komorou a
zaklapovaci ¢asti s ndustkem. Do komory se vkladaji vyménitelné naplné s
pozadovanou davkou inzulinu.

Po zacvaknuti je inhalator pripraven k pouziti. Tento krok se podnika az
bezprostredné pred pouzitim a je nutné dale s pristrojem zbytecné
nemanipulovat, nebot by mohlo dojit k uvolnéni prasku.

Princip pouzivani

Princip pouzivani inzulinového inhaldtoru spociva ve vdechnuti (inhalaci)
inzulinu ve formé jemného prasku, ktery se diky vysokému prokrveni pres
plicni alveoly dostdva do krevniho obéhu, a mdze tak regulovat a zvySovat
transport glukdzy z krve do bunék. Diky velké vstrebavaci plose se z plic
dostavéa do obéhu zhruba jiz za jednu minutu a mize zadit snizovat
hladinu cukru v krvi pfiblizné za 12 minut. Z téla vyprcha pfriblizné za 3

hodiny. Jedné se o rychle pUsobici inzulin (RAI) rapid-acting insulin, ktery inzulinovy inhalator - schéma
se nékdy oznacuje jako ,,mealtime" inzulin, jelikoZ se podava pravé pred
jidlem.

Pro pacienty s diabetem 1. typu musi byt pouzivan spolu s bazalni ddvkou - tudiz i pfi inhalaci inzulinu musi
diabetik I. typu subkutdnné (pod kdzi) aplikovat bazalni davku inzulinu inzulinovymi pery.

Vyhody

Mezi vyhody inzulinového inhaldtoru patfi rychly nastup Uc¢inku a miize se tak pouzit bezprostredné pred
konzumaci jidla (u injek&niho podani je nutno vétSinou aplikovat davku 3 hodiny pred jidlem, aby v téle latka zacala
spravné pracovat.)

Vyhodou je i samotny zpUlsob aplikace, jelikoZ pro nékteré pacienty mize predstavovat injekéni podani prekazku.
Nevyhody

Nevyhod se u pouzivani inzulinového inhalatoru vyskytuje opravdu velké mnozstvi, proto doSlo brzy po jeho
uvedeni na trh k ndslednému stazeni. Inzulinovy inhaldtor neni v Ceské republice témér vibec distribuovan a jsou s
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Mezi nejrozsifenéjsi a nejcastéji pouzivané zplsoby Ié¢by diabetu se tak vyuzivaji inzulinovéa pera (injek¢éni podani)
nebo inzulinové pumpy.

Inzulinovy inhaldtor nemUze pouzivat kazdy. Pacient nesmi byt kurdk, musi byt starsi 18 let, dale nesmi trpét
astmatem a jinymi plicnimi chronickymi nemocemi jako je napfiklad CHOPN nebo chronickd bronchitida, jelikoz by
inhalace mohla tyto stavy zhorsit. Inhalovani inzulinu také sniZzuje kapacitu plic a jelikoz je inzulin stimulator ristu,
mdze v plicnich tkanich zplsobovat zmény a potencialné nese riziko vzniku rakoviny plic - praskovy inzulin se na
cesté do plic prilepuje na dychaci cesty a je zndmou skutecnosti, Ze inzulin vyvolavéa déleni bunék vsude, kde se
uklada.

Také pfesnost davkovani mlze byt mensi nez u injekéni formy. Spatné odhadnuté davkovéani s sebou nese rizika
vzniku hypoglykemie a je tak nutné pacienta informovat a radné v uzivani inzulinu proskolit.
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