Japonska encefalitida

Japonska encefalitida (JE) je infekéni onemocnéni mozku, které se
vyskytuje v nékterych oblastech Asie a v Australii. JE virus je
nejcastéjsim plvodce encefalitid v Asii.

Etiologie a epidemiologie

JE patfi mezi arbovirdzy, je vyvolana RNA virem z rodu Flavivirus.
Rezervoarem viru jsou divoci ptaci, kromé toho také prasata. Vzacné
maze byt ¢lovék infikovan bezpriznakovym nositelem viru. Pfenase¢em
jsou komari, vzhledem k jejich typickému vyskytu v oblasti vodnich ploch
a ryzovych poli je nemoc Castd v zemédélskych oblastech.

Klinicky obraz

Onemocnéni ma rliznou zdvaznost od inaparentniho pribéhu po tézké
encefalitidy. V 90 % pripadl probiha infekce bez klinickych znamek, tézsi
prébéh oc¢ekdvame u turistl v danych oblastech. Onemocnéni mlze
progredovat do tézké encefalitidy. Po 5-15denni inkubacni dobé se u
pacienta manifestuje horeckou, zimnici, bolesti hlavy a kloubl. Pacienti
jsou unaveni, pozorujeme zmény védomi, delirium az bezvédomi,
onemocnéni mdze mit i viekly pribéh. U 30 % nemocnych, ktefi prodélaji
zdvaznou encefalitidu, pozorujeme rezidudIni neurologické, intelektudlni
Ci fyzické postizeni.

Diagnostika

Pro prlkaz viru vyuzivame stanoveni JEV-specifickych IgM protilatek v
mozkomisnim moku ¢&i v séru, nejlépe PCR diagnostikou. V mozkomisnim
moku dale nalézdme obraz typicky pro aseptickou meningitidu, v krevnim
obraze stanovujeme leukocytdézu.

Terapie a prevence

Lécba je symptomatickd, pacienti s obrazem rozvinuté encefalitidy museji
byt hospitalizovani jednotkdach intenzivni péce.

K dispozici je inaktivovana i zivad vakcina, v nékterych asijskych zemich se
provadi preventivni o¢kovani v détském véku. V CR jsou vakciny k
dispozici v ockovacich centrech. Obvykle se ockovani doporucuje
cestovateldm do endemickych oblasti, ktefi budou pobyvat ve
venkovském prostredi.
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