Kardiovaskularni autonomni neuropatie

Kardiovaskularna autonémna neuropatia (KAN) je komplikdcia asociovand so srde¢nym rytmom a prietokom
ciev v dosledku poskodenia vegetativneho nervstva. Jedna sa o vdznu komplikdciu diabetes mellitus, napriek tomu
je ¢asto prehliadana.!t

Autondmna neuropatia (AN)

Autonédmna neuropatia (AN) sa prejavuje skupinou symptémov, ktoré sa vyskytuju v désledku poskodenia
periférneho autondmneho systému. Periférny autondmny systém tvoria autonémne nervy, ktoré su jednotky
regulujlce visceralne funkcie tela (krvny tlak, motilita ¢riev, vyprazdnovanie mocového mechdra, regulacia telesnej
teploty a iné). Neuropatia je poskodenie alebo dysfunkcia jedného ¢i viacerych nervov a prejavuje sa necitlivostou,
brnenim alebo bolestou v postihnutej oblasti.

Priciny neuropatie:

= Trauma

= Chemoterapia

= Alkoholizmus

= Autoimunne choroby

®» Chronicka renélna insuficiencia
= Deficiencia vitaminu B

= Komplikacie diabetu mellitu

Kardiovaskularna autonémna neuropatia (KAN)

AN méze postihnut ktorykol'vek orgdn, najcastejSie sa ako prva manifestuje v kardiovaskuldrnom systéme. KAN (htt
ps://www.prolekare.cz/casopisy/forum-diabetologicum/2018-3-30/kardialni-autonomni-neuropatie-jako-zavazna-kom
plikace-diabetes-mellitus-107906) patri medzi Specifické komplikacie diabetu. Charakteristické su specifické
funkcéné a strukturdlne zmeny myokardu. Hyperglykémia (https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy _metabolismu_gluk
6zy)?!, nadbytok volnych mastnych kyselin a inzulinova rezistencia ovplyviiuju kardiomyocyty.

Prejavy:
= Abnormalita kontroly srde¢nej frekvencie
= Dysfunkcia lavej komory srdca
= Kludova a fixnd tachykardia - fixna tachykardia bez odozvy pri zmene zataze
= Intolerancia zataze
= Poruchy v diurdlnom kolisani krvného tlaku (nedostato¢ny pokles v no¢nych hodinach)
= Ortostatickd hypotenzia - stav chronickej arteridlnej hypotenzie,
® Znizené vyluCovanie katecholaminov (hormény produkované aj v adrenergnych postgangliovych neurénoch

sympatiku)
= Zvysend produkcia reaktivnych radikalov

Diagnostika:

= Subjektivna anamnéza (vid. Tabulka)

= Objektivne klinické interné a neurologické vySetrenie: 6-stupniovy svalovy test podla Jandu a Semmes-
Weinsteinovej monofilament, algestéziu vysetrujeme pomocou Spendlika alebo ihly

Pouzitie vybranych metdd klinickej neuro-fyzioldgie - vyuziva sa predovsetkym elektromyografia (EMG)
Kvantitativne vysetrenie senzitivnych funkcif

VysSetrenie jednotlivych autondmnych funkcif

Biopsia

Biochemické vysetrenie KAN

Tabulka: Dotaznik na pritomnost autonémnej neuropatie


https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_srde%C4%8Dn%C3%ADho_rytmu
https://www.wikiskripta.eu/w/Komplikace_diabetu_mellitu
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=81465&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Autonomni_nervovy_system
https://www.wikiskripta.eu/w/Neuropatie_a_nervosvalov%C3%A1_onemocn%C4%9Bn%C3%AD/PGS
https://www.wikiskripta.eu/w/Diabetes_mellitus
https://www.prolekare.cz/casopisy/forum-diabetologicum/2018-3-30/kardialni-autonomni-neuropatie-jako-zavazna-komplikace-diabetes-mellitus-107906
https://www.wikiskripta.eu/w/Poruchy_metabolismu_gluk%C3%B3zy
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=81465&useskin=printer#cite_note-2
https://www.wikiskripta.eu/w/Kardiomyocyt
https://www.wikiskripta.eu/w/Tachykardie
https://www.wikiskripta.eu/w/Ortostatick%C3%A1_hypotenze
https://www.wikiskripta.eu/w/Katecholaminy

I. Kardiovaskularny systém:
1. Mavate busenie srdca?

2. Omdlievate alebo sa Vam toci hlava pri postaveni?

II. Gastrointestindlny systém:
1. Méte pocit pInosti po jedle, obtiaze s prehitanim, pripadne $tikatku?
2. Mate tazkosti s vyprazdnovanim - hnacky alebo zédpchy?

3. Udrzite stolicu?

. Urogenitalny systém:
1. Méte problémy s udrzanim mocu?
2. Mate iné tazkosti s mocenim?

3. Méte problémy v intimnom Zivote (napr. poruchy erekcie)?

V. KoZa:

1. Mavate navaly potenia po jedle, alebo v noci?

2. Potite sa viac ndpadne na hornej cCasti tela?

3. Nepotite sa na dolnych koné¢atinach? (Ano, nepotim.)

4. Znasate dobre teplo a vyssie teplotné vykyvy?

V. Nerozpozndte dobre hypoglykémiu (pokles cukru v krvi)? (Ano, nerozpoznam.)
Hodnotenie sa robi individuélne. Akdkol'vek kladné odpoved vedie lekara k verifikacii priciny tazkosti.
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Poruchy metabolismu glukézy
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