Kognitivné behavioralni terapie

Kognitivné-behavioralni terapie (KBT) je v sou¢asné dobé jednim z nejrozSifenéjsich psychoterapeutickych
smérd. Terapie vznikla v druhé poloviné 20. stoleti ze zakladl kognitivni a behavioralni terapie, rozsiruje plvodni
zaméreni behaviordIni terapie, soustreduje se na proces uceni a jeho vyuziti v [é¢bé. Bere v Uvahu myslenkové
postupy, nazory a postoje a pracuje s nimi. PFedpoklada, Zze zménu mysleni Ize navodit zménou chovani.
Vyuziva se u Uzkostnych poruch, depresivnich poruch a dalsich.

Principy

Behaviordlni terapie predpoklddd, ze poruchy chovani jsou naucené reakce a lze je tedy preudit. Kognitivni terapie
stavi na teorii, Ze emocni poruchy jsou vysledkem poruchy mysleni. Spojenim obou terapii vznika KBT. V ni se
pracuje s presné definovanym problémem pacienta.

Metody

Expozice je jedna z nejpouzivanéjSich metod. Pacient napfr. se socidlni fobii je postupné vystavovan svému strachu
se zvysujici se intenzitou. Dale se pacienti uci jak zvladat obtizné situace, nejprve ,,na necisto” s terapeutem,
pozdéji sdm. Posiluje se pozitivni zpétna vazba. NacviCuji se stresové situace a relaxac¢ni techniky.

Obecné Ize fici, Zze KBT je jedna z nejucinnéjsich metody psychoterapie. Je ovsem dilezity aktivni pfistup pacienta,
ktery je motivovan ke zméné. Pocet sezeni obvykle nepresahuje 20 a jejich frekvence je vétSinou jednou tydné.
Terapie je obracena k pritomnosti a hlavné budoucnosti, na rozdil od napf. hlubinné psychoterapie.

Pro terapii poruch kognitivnich funkci se vyuzivaji specializovana rehabilita¢ni softwarova reseni, které jsou
prikladem pfristrojového vybaveni pro tzv. telerehabilitaci.
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