Kojenecka kolika

Kojenecka kolika

Kojeneckad kolika (KK) je syndrom poruchy chovani kojence, vyznacujici se epizodami neutisiteIného kriku, breku a
neklidu bez identifikovatelné pri¢iny. Vyskyt onemocnéni u kojencll je udavan mezi 10-35 %.[!

Mezi hlavni diagnostické znaky patfi:
1. Vékditéte od 1 do 5 mésicd.

2. Zachvaty place a kfiku trvajici nejméné 3 hodiny denné, 3 dny v tydnu, po dobu alespon 3 tydny, bez
zjevné priciny (pravidlo 3).

3. Dité nejevi zaddné zndmky nedostatecného rlstu, malnutrice, horecky, infek¢niho onemocnéni apod.

Etiologie a patogeneze

Mechanismus vzniku KK neni dosud plné objasnén. Mezi mozné spoustéce je razena zejména aerofagie, tj. polykani
vzduchu pfi kojeni z dlivodu nedostate¢né koordinace mezi dychanim a polykanim, pri které nedochazi

k dostate¢nému odrihnuti vzduchu. Ten odchéazi zaludkem do streva, které distenduje a zpUsobi reflexni spasmy
hladkého svalstva. Dale je uvazovan vliv fermentace a tvorby nadbytecného plynu v tlustém strevé, GER, vzacné
by mohla KK zplsobit alergie na laktézu. Recentni studie prokazaly i vliv stresujiciho prostredi v rodiné i
psychosocialnich problém& matky. [!

Diagnostika

Opirdme se o tfi vySe uvedené body, nicméné diagnéza spociva predevsim ve vylouceni vSech moznych dalsich
onemocnéni, majici podobné i stejné klinické vyjadreni jako KK. Fyzikalni vySetreni kojence byvd normalni, bez
rlstové retardace, je-li tedy pritomno zvraceni, prljem, neprospivani ¢i dalsi symptomy, je nutno pomyslet na jiné
poruchy a onemocnéni.

Lécba

Uvazuje se, Zze mezi mozné priznivé plsobici faktory jsou probiotika s obsahem Lactobacillus reutert?131 &
pravidelné masaze briSka kojence.
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jejich ujisténi, ze se jednd o benigni stav, ¢asové omezeny cca 12 tydny. Toto onemocnéni je psychicky
vycerpdavajici proces predevsim pravé pro rodi¢e a opatrovniky ditéte, je proto nutné, aby se rodina podle toho
zachovala a snazila se redukovat svij vliastni stres na minimum.

Odkazy

7 va s

Souvisejici clanky

= Bolesti bricha
= Kojenec
= VySetreni gastrointestinalniho systému ditéte
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