Kolorektalni karcinom/screening

Stejné jako u vSech ostatnich hojné se v populaci vyskytujicich malignit
byla i v pripadé kolorektalniho karcinomu (KR-CA) snaha vytvorit v rdmci
sekundarni prevence efektivni screening pro zachyt ¢asnych fazi
onemocnéni. V idedInim pripadé prekancerdz (adenomda). Mezi hlavni
problémy stéle dosti vysoké mortality KR-CA patfi totiz fakt, Ze ve vétsiné
pripadl je diagnostikovan az ve velmi pokrocilém stadiu. KR-CA uz tak
dnes mdzeme oznacit jako jednu ze tfi malignit, pro kterou je u nas
provadén celoplosny screening (dale pro karcinom prsu a karcinom
délozniho ¢ipku), ktery efektivné snizuje morbiditu i mortalitu tohoto
onemocnéni v populaci.

Screeningové metody
Mezi zékladni screeningové metody KR-CA u nds patfi:

= Test okultniho krvaceni do stolice (TOKS) - dle Ctyr
randomizovanych studii byla diky zavedeni TOKS snizena mortalita
na KR-CA u lidi ve véku 50-80 let 0 15-33 %. [1!

{2 Podrobnéjsi informace naleznete na strdnce Haemoccult.

= Primarni screeningova kolonoskopie - také prokazatelné snizuje — N - W
riziko mortality KR-CA.[!

L

X2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Koloskopické vysetrent. Screeningové schéma nad 55 let

Postup screeningu

Screening KR-CA je provadén a hrazen pojistovnou pro asymptomatické muze a zeny ve véku nad 50 let. Ze
screeningového programu jsou ovsem vyjmuti vSichni rizikovi pacienti s pozitivni osobni nebo rodinnou anamnézou,
pro tyto jedince jsou vypracovany zvlastni dispenzarni programy odvislé od jejich rizika. 2!

Jedince v rdmci screeningu KR-CA délime na dveé skupiny podle véku a v rdmci téchto dvou skupin se lisi
vysetrovaci postup:

Osoby ve véku 50-54 let
Jednou roc¢né je pacientovi proveden bud u praktického Iékare nebo gynekologa TOKS. Pokud je vysledek
testu negativni (TOKS-), provede se stejny test pacientovi znovu po jednom roce. V pfipadé pozitivniho
vysledku (TOKS+) je pacient odeslan do specializovaného zafizeni na screeningovou kolonoskopii. Pokud
je nalez na kolonoskopii negativni, dostavi se pacient na dalSi screeningové vysetreni az za 10 let, pokud
je pozitivni, je pacient z hlediska screeningu KR-CA zatazen do vysoce rizikové skupiny se zvldStnim
dispenzarnim programem. [2!

Osoby nad 55 let
U téchto osob se vedle TOKS uziva i primarni screeningova kolonoskopie. Pacient ma moznost vybéru.

= TOKS - v pripadé TOKS- je bud test opakovan po dvou letech, a nebo je provedena primarni
screeningova kolonoskopie. V pripadé TOKS+ je pacient stejné jako v predchozi skupiné odeslan na
screeningovou kolonoskopii. 2

= Primarni screeningova kolonoskopie - je alternativni metodou k TOKS. V pripadé negativniho
vysledku je provedena znovu za 10 let, v pripadé vysledku pozitivniho je pacient z hlediska
screeningu KR-CA zafazen do vysoce rizikové skupiny se zvlastnim dispenzarnim programem. [2!

Vyznam koloskopického vySetrfeni v rdmci screeningu se patrné zvysi s rozvojem neinvazivnich virtualnich
kolonoskopickych metod. ]

Nové se do praxe zavadeéji molekuldrné-genetické screeningové techniky, které maji podstatné vyssi citlivost. Jsou
zalozené na priikazu mutaci a aberantnich metylaci typickych pro buriky adenokarcinomu nebo pokrocilého
adenomuf3!,

0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Screening nadord tlustého streva.
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= Screening nadorl tlustého streva
Externi odkazy

= Web o kolorektalnim karcinomu, Institut biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity (http://www.kolorektum.c
z/index.php?pg=pro-verejnost--kontakty)
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