
Komplikace	diabetes	mellitus/PGS	(VPL)
Akutní	komplikace	DM

1.	hypoglykémie
2.	hyperglykémické	kóma	s	ketoacidózou	či	hyperosmolární	kóma	bez	ketoacidózy
3.	laktacidotické	kóma

Prevence	diabetu

Diabetes	mellitus	je	drahé	a	komplikovaně	léčitelné	onemocnění,	a	proto	je	lépe	pomocí	preventivních	opatření
diabetu	předcházet.	Dnes	existují	účinné	preventivní	strategie	u	diabetu	2.	typu,	velmi	omezené	je	předcházení
diabetu	1.	typu.	Mírný	preventivní	význam	má	u	diabetu	1.	typu	prodloužení	kojení,	redukce	časného	příjmu
kravského	mléka.	Perspektivně	se	zdá,	že	by	mohla	být	vyvinuta	vakcína	k	prevenci	diabetu	1.	typu.	U	diabetu	2.
typu	jsou	velmi	významné	preventivní	strategie,	neboť	mohou	snížit	výskyt	diabetu	o	30–50	%.	Výrazně	jsou
diabetem	ohroženi	pacienti	s	nadváhou,	obezitou	a	dalšími	složkami	metabolického	syndromu.

Chronické	komplikace	DM
1.	mikrovaskulární	(retinopatie,	nefropatie,	neuropatie)
2.	makrovaskulární	(makroangiopatie	–	ischemická	choroba	srdeční,	cévní	mozkové	příhody,	ischemická
choroba	dolních	končetin)

Makrovaskulární	komplikace	se	vyskytují	u	diabetu	2.	typu	velmi	často,	jejich	klinický	dopad	bývá	významnější	než
dopad	mikrovaskulárních	komplikací.	Diabetická	makroangiopatie	je	souhrnné	označení	pro	aterosklerotické
projevy	na	velkých	tepnách	diabetiků.	Pro	aterosklerózu	u	diabetika	jsou	charakteristické:	2–4násobný	výskyt	v
porovnání	s	nediabetiky,	stejně	časté	postižení	žen	jako	mužů,	časnější	vznik	a	rychlejší	progrese,	difuznější
postižení.

S	diabetem	se	často	kombinují:	arteriální	hypertenze,	dyslipoproteinémie,	další	endokrinopatie	(např.	thyreopatie),
ateroskleróza,	infekce	(zejména	chronické	či	recidivující),	ale	také	postižení	jater	(např.	steatohepatitis).

Odkazy
Související	články

Diabetické	koma/PGS	(VPL)
Diabetes	mellitus/PGS	(VPL)
Terapie	diabetes	mellitus/PGS	(VPL)
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