Komplikace diabetes mellitus/PGS (VPL)

Akutni komplikace DM

1. hypoglykémie
2. hyperglykémické kéma s ketoaciddézou ¢i hyperosmolarni kéma bez ketoaciddzy
3. laktacidotické kéma

Prevence diabetu

Diabetes mellitus je drahé a komplikované Iéc¢itelné onemocnéni, a proto je Iépe pomoci preventivnich opatreni
diabetu predchazet. Dnes existuji Gcinné preventivni strategie u diabetu 2. typu, velmi omezené je predchéazeni
diabetu 1. typu. Mirny preventivni vyznam ma u diabetu 1. typu prodlouzeni kojeni, redukce ¢asného prijmu
kravského mléka. Perspektivné se zda, ze by mohla byt vyvinuta vakcina k prevenci diabetu 1. typu. U diabetu 2.
typu jsou velmi vyznamné preventivni strategie, nebot mohou snizit vyskyt diabetu o 30-50 %. Vyrazné jsou
diabetem ohroZeni pacienti s nadvahou, obezitou a dalsimi slozkami metabolického syndromu.

Chronické komplikace DM

1. mikrovaskularni (retinopatie, nefropatie, neuropatie)
2. makrovaskuldrni (makroangiopatie - ischemickd choroba srdecni, cévni mozkové prihody, ischemickd
choroba dolnich koncetin)

Makrovaskuladrni komplikace se vyskytuji u diabetu 2. typu velmi ¢asto, jejich klinicky dopad byvé vyznamnéjsi nez
dopad mikrovaskuldrnich komplikaci. Diabetickd makroangiopatie je souhrnné oznaceni pro aterosklerotické
projevy na velkych tepnach diabetik(. Pro aterosklerézu u diabetika jsou charakteristické: 2-4nasobny vyskyt v
porovnani s nediabetiky, stejné ¢asté postizeni Zen jako muzQ, ¢asnéjsi vznik a rychlejsi progrese, difuznéjsi
postizeni.

S diabetem se Casto kombinuji: arteridini hypertenze, dyslipoproteinémie, dalsi endokrinopatie (napf. thyreopatie),
ateroskleréza, infekce (zejména chronické ¢i recidivujici), ale také postizeni jater (napr. steatohepatitis).

Odkazy

s va s

Souvisejici ¢lanky
= = Diabetické koma/PGS (VPL)
= Diabetes mellitus/PGS (VPL)
= Terapie diabetes mellitus/PGS (VPL)
Externi odkazy

= DP Diabetes mellitus novelizace 2009 (na www.svl.cz) (https://www.svl.cz/Files/nastenka/page_4771/Versionl/
Diabetes-meliitus.pdf)
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