Kretenismus

Pricinou kretenismu je nelécena snizend cinnost stitné zlazy (hypotyredza) v raném détstvi. V oblastech s
nedostatkem jodu je Casty tzv. endemicky kretenismus. Kretenismus mdze vzniknout také vlivem individuéalnich
faktorl (nedostate¢ny vyvoj stitné zlazy ¢i enzymatické defekty), ten se pak nazyva sporadicky kretenismus

Projevy

Projevy zavisi na obdobi, kdy dochazi k vypadku tyreoidalnich hormon(.
Pokud k nému dochézi jiz béhem fetdlniho vyvoje, objevuji se vyvojové
poruchy. Pokud k nému dochazi az béhem détstvi, projevy mohou

pripominat dospélou formu hypotyreézy - myxedém.

Hlavnimi projevy jsou:

naruseny télesny vyvoj

naruseny psychomotoricky vyvoj, duSevni zaostalost
hluchonémota

maly vzrist

hypomimie az tupy vyraz v obliceji

struma
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Léecba

Diky jodizaci soli se jiz s kretenismem v CR nesetkdvame. Je tfeba v3ak v t&hotenstvi dbat na zvy$ené mnozstvi
jédu. DUlezitou prevenci je vySetreni funkce stitné Zlazy u téhotnych Zen a pfi zjisténi snizené funkce podavat
syntetické hormony stitné Zlazy (u nés nejcastéji Iéky Euthyrox, Letrox). Pfi rozvinutém kretenismu jiz |é¢ba neni
mozna.
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