Lécba zavislosti na alkoholu

klicovou Ulohu méa psychoterapie (hlavné skupinova); dalezZité je, aby ziskal nahled

Casna intervence

= odhaleni skodlivého uzivani, pacienta upozornit na zdravotni rizika - kratka intervence
= ve chvili, kdy ma doty¢ny jesté moznost prerusit ¢i omezit pitf
= zatim nedoSlo ke ztraté volni kontroly
= kratka intervence (5-30 min) - vypracovdana pro praktické Iékare
Detoxifikace
= korekce poruch elektrolytové rovnovahy, hydratace a farmakoterapie
= substituc¢ni Ié¢ba na principu zkrizené tolerance farmak s alkoholem
= hlavné benzodiazepiny se stfednim biologickym polo¢asem
= na krecCe - MgS0O, i.m. ¢i karbamazepin
= vitaminy
Senzitizace
= podavani preparatl zvysujicich vnimavost organismu k alkoholu
= po poziti alkoholu vznikne vyrazna vegetativni reakce - zvySeni krevniho tlaku, tachykardie, zrudnuti obliceje,
bolesti hlavy, nauzea, zvraceni, obtizné dychani
= pfic¢ina - blok acetaldehyddehydrogenazy — intoxikace - ANTABUS
= obvykle podavan ambulantné dvakrat tydné
= antabusovou reakci vyvolavaji i rGizné jiné l1éky - proto se nékteré nemaji kombinovat s alkoholem
m averzni terapie - injek¢né emetika, tvorba podminéného reflexu (uz se neuziva)

Lécba dudlnich diagnéz

nutno postupovat uvazlivé, musime prihlizet na mozné recidivy, takze nedavat Iéky, které se s alkoholem
nesndasi (TCA), ne preparaty na néz mlze byt zkfizena tolerance

= nevhodné jsou benzodiazepiny, opioidy, barbituraty
= SSRI jsou dobré, i anticraving Gcinek

Lécba cravingu

snizeni cravingu u nedepresivnich alkoholikd - dvé latky:
= akamprosat - podobnd GABé
= naltrexon (opioid - hlavné u zavislych na opioidech)

® prevence relapsu

Odkazy

Souvisejici ¢clanky

= DuSevni poruchy vyvolané pozivanim alkoholu
= Odvykaci stav u zavislosti na alkoholu a jeho |écba
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