
Detail	užití	stapleru.

Stapler	pro	Longovu	metodu.

Longova	metoda
Longova	metoda	je	miniinvazivní	metoda	operace	hemoroidů.
Pomocí	speciálního	nástroje	−	stapleru	−	se	provede	vytětí	a	sešití
sliznice	konečníku.	Oproti	klasické	operaci	se	výkon	odehrává	v
oblasti	nad	linea	dentata	v	hloubce	asi	4	cm,	kde	už	není	senzitivní
inervace,	a	tudíž	je	výkon	méně	bolestivý.

Nejdříve	se	provede	rozdilatování	konečníku	a	vsunutí	vyhřezlých	hemoroidů
na	původní	místo,	pak	se	založí	cirkulární	steh	podchycující	sliznici	i	s	částí
zásobujících	tepen.	Zavedeným	staplerem,	do	kterého	se	vtáhne	rozšířená
hemoroidální	tkáň,	se	tato	tkáň	vytne	a	zároveň	sešije	sliznice.	Výsledkem	je
zmenšení	výhřezu	sliznice	s	obnovením	původní	polohy	hemoroidálních
plexů	s	omezeným	cévním	zásobením	do	budoucna.

Výhody	metody:

menší	pooperační	bolestivost,	téměř	bez	nutnosti	užívání	analgetik,
kratší	doba	operace,	pobytu	v	nemocnici	i	pracovní	neschopnosti,
dlouhodobé	řešení.

Nevýhoda	metody:

vysoká	cena	−	stapler	je	na	jedno	použití.
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