Mechanické charakteristiky pojivové tkané

Pojivova tkdn slouzi jako mechanickd opora téla, zabezpeluje téz latkovou vyménu a energetickou rezervu a
predstavuje regeneracni potencial i pro jiné tkané.

= RozliSujeme tfi typy pojiv: vazivo, chrupavka a kost.
= Obecné maji vSechny typy pojiv stejné stavebni kameny: burnky
a jejich mezibuné¢nou hmotu.

Mechanicka charakteristika vaziva
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elastickd vldkna a amorfni mezibuné¢na hmota. A e -

Kolagenni viakna

Jednd se o nejobjemnéjsi strukturu vsech pojivovych tkani, podle
typu vaziva probihaji bud paralelné nebo jsou lehce zvinéna. Jejimi
prednimi fyzikdInimi vliastnostmi je ohebnost a pevnost v tahu.
Podileji se na stavbé Slach a vaz({, kde je potreba vysoké pevnosti a
ohebnosti, ale mensi pruznosti. Prodluzuji se jen 0 8-10 % své
zakladni délky a vydrzi zatizeni az 50 N/mm?2. Pfi¢inou pevnosti
kolagennich vldken je specifickd stavba tropokolagenu, ktery je
bohaty na dvé jinak v téle neobvyklé aminokyseliny: hydroxyprolin a
hydroxilyzin. Hydroxyprolin snadno tvofi pfi¢né vazby mezi Zatizeni pohybového aparatu
molekulami a tim se zvySuje ona pevnost. Vliv ma i okolni prostredi,

tj. okolni amorfni mezibuné¢na hmota.

Pevnost a pruznost je zapficinéna i periodickym pruhovdnim mikrofibril, jez ma zaklad ve stridani molekul
tropokolagenu, které maji urcitou délku a v mikrofibrile se schodovité stridaji.

Elasticka vlakna

Ve vazivu se nachdzeji méné a vétsSinou tvori doplnék kolagennich vidken. Nejsou pevné (unesou napéti pouze 2-3
N/mm?Z), ale velmi elastickd (m@Zou se prodlouzit az na 200 % své plvodni délky).

Retikuldrni vlakna
O jejich biomechanickych vlastnostech v tkdnich pohybového systému neni nic zndmo.
Amorfni mezibunécna hmota

Jedna se o bezbarvy rosolovity roztok produkovany fibroblasty, ktery vyplfiuje prostor mezi burikami a vldkny. Z
biochemického hlediska hovorime o komplexni slou¢eniné tzv. proteoglykand, které se skladaji z polysacharidd a
hlavné kyseliny hyaluronové. Vaze ohromné mnozstvi vody, mUze sv{j objem zvysit az tisickrat a jiz jeji malé
mnozstvi zplsobuje gelatindzni konzistenci mezibunééné hmoty a jeji vazkost. Z charakteristiky vyplyvéa funkce -
stabilizace celé struktury vaziva. Proteoglykany navic jesté umoznuji latkovou vyménu fibroblastd. Koncentrace
kyseliny hyaluronové zpdsobuje i mazaci schopnost synovialni tekutiny.

Mezibunécna hmota
Biomechanické vlastnosti
Kolagenni viakna ohebnost a pevnost v tahu (prodlouZeni jen 0 8-10 % a snesou zatizeni 50 N/mm?2)
Elasticka vlakna velmi elastické (mohou se prodlouzit a2 0 200 % a unesou napéti pouze 2-3 N/mm?2)

Amorfni mezibunécéna hmota stabilizace celé struktury vaziva

Kolagenni vazivo
= Ridké kolagenni vazivo

Vytvari jemné, trojrozmeérné sité vazivovych vidken, které maji nizkou mechanickou odolnost a spolu s
mezibuné¢nou hmotou umoznuji hladky posun svalovych vildken a pruzné reaguji na zménu objemu organd.

= Tuhé kolagenni vazivo

Neusporddané: kompaktni sit silnych kolagennich vldken s doplnénim o elasticka vldkna, ktera se vyznacuje
mechanickou odolnosti, je charakteristicka pro vazivovou vrstvu klzZe.

Usporddané: dominujici typ vaziva v pohybovém systému, které tvori Slachy (aponeurdzy), vazy a kloubni
pouzdra.
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SLACHY

Mluvime o provazcich tuhého usporadaného vaziva, kterym se svaly upinaji ke kosti, a tak zprostredkuji
pruzny prenos svalové sily na skelet. Tvofi je paralelné probihajici kolagenni vlakna oddélena nepatrnym
mnozstvim amorfni mezibunécné hmoty a s malou prfimési (do 5 %) elastickych vldken. Predstavuji pasivni
pohyblivy a nosny systém, jejich pevnost v tahu logicky vychazi z pevnosti kolagennich vldken.

VAZY

Setkdvame se u nich s podobnou stavbou jako u Slach, nemaiji vSak tak pravidelné usporddani a vyskyt
fibroblastl je nerovnomérny. Obsah elastickych vidken by se mél pohybovat okolo 4-5 % (vétsi mnozstvi bylo
nalezeno u ligamenta flava, kterd maji az 71 % elastickych vlaken). V organismu zpevnuji a fixuji pohybovy

systém.
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Mechanicka charakteristika chrupavky

Chrupavka je pojivova tkan, ktera se sklada z chondrocytd, kolagennich a elastickych vidken a amorfni
mezibunécné hmoty. Na rozdil od vaziva je bezcévna a neni inervovand, avsak je obalend vrstvou perichondria,
kterd obsahuje cévy a nervy.

Z biomechanického hlediska se jedna o velmi heterogenni smés - maximalni pevnost tahu je oproti kosti jen 5 % a
pruznost je zavisld na hydrataci (z fyzikalniho hlediska je prirovnatelnd k houbé). Posledni jmenovand vlastnost je
dllezitd zejména u kloubnich chrupavek a meziobratlovych desti¢ek, kdy pfi zatizeni dochazi v inicialni fazi k
pomérné rychlému vytlacovani vody a ke zméné tvaru, ale v dalsi fazi vyssi rigidita viaknité slozky zabrani dalsi
deformaci.

Chrupavku rozdélujeme na hyalinni, elastickou a vazivovou.

Chrupavky
Vlastnosti Vyskyt
HYALINNI |hladka, kfehka, tvrda kloubni konce; skelet hrtanu, pradusnice a bronch(; zaklad skeletu plodu
ELASTICKA pruznd, ohebnd sténa pridusek, chrupavky hrtanu, podklad usniho boltce a zevniho zvukovodu
. |Mechanickd odolnost v tahu, tlaku i ve predevsim meziobratlové desticky, spona stydké kosti, chrupavcité desticky v
VAZIVOVA
zkrutu kloubech
Odkazy

Souviseji ¢lanky

= Histologie vaziva
= Histologie chrupavky
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