Metatarsus varus

Metatarsus varus (pes adductus, metatarsus adductus) patrfi mezi nepolohové vady nohy. Vrozené vardzni
metatarzy mohou byt trojiho typu:

Metatarsus varus congenitus

Jde o medidlni subluxaci v tarzometatarzalnich kloubech (Lisfrank@v kloub).
Klinicky obraz

= vSechny metatarzy v addukci (predonozi stoceno dovnitr) a inverzi
= pata v neutralnim postaveni / lehké valgozité
= dité chodi Spickami dovnitf, medialni okraj nohy je konkdvni, zevni okraj konvexnf{

Terapie

= vyzaduje intenzivni 1éCenf

= nejprve vzdy konzervativni. zacindme cvi¢enim (tlakem na medidlni plochu
vyrovnhavame nozi¢ku do spravného postaveni), série korek¢nich sadrovych
obvazl nad koleno, modelovanych tak, aby korekéni tlak sméroval nad metatarzy
lateralné (doba jednotlivych fixaci 1-2 tydny, celkové 6-8 tydn(, vyjimecné déle)

= pfi pretrvavani deformity: kolem 2. roku operace na mékkych tkanich (slachy a kloubni pouzdra), od 3. roku
osteotomie nad basemi metatarzd s naslednou transfixaci Kirschnerovymi draty a sddrovou fixaci na 6 tydn(
(Iépe vsak pockat do 5.-6. roku ditéte, kdy jiz nehrozi poranéni rlistovych stérbin)

Boty uzivané k 1é¢bé

Srpovita noha

= synonyma: pes serpens, skewfoot, Zig-zag Fuss
= vz4acna vada

Klinicky obraz

= varozita metatarzQ, valgozita paty
= talokruralni kloub v pfedozadni projekci na rtg kulovity
= palec uchylen do addukce nejvice, predonozi vytvari bajonetovitou deformitu (pes serpens)

Terapie

= |é¢eni zahajujeme konzervativné (RHB a sadrové fixace)
= pfi nelspéchu operujeme (kapsulotomie, protéti Slachy m. abductor hallucis, osteotomie patni kosti)

Rezidudlni deformita

= po |éceni PEC
= pripady, kdy pretrvava addukce predonozi
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Souvisejici ¢clanky

Vrozené vady koncetin
Arthrogryposis multiplex congenita
Nepolohové vady nohy

Polohové vady nohy

Pes equinovarus congenitus
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