Minutovy vydej srdecni

Minutovy vydej srdecni je objem krve precerpané srdecni komorou za minutu. V klidu tento objem cini asi 5 1,
pFi zatézi se mize zvysit az na 20 . Jeho hodnota zavisi na véku, pohlavi a trénovanosti jedince. Srde¢ni vyde;j
obou komor by mél byt v urcitém casovém Useku priblizné stejny. Srdecni vydej Ize vztdhnout také na velikost
jedince, proto se urcuje srdeéni index, ktery je vztazen na 1 m?2 povrchu téla. Jeho primérna hodnota je asi 3,2
I/m2.

Vypocet
srdecni vydej = systolicky objem X tepova frekvence (MV = SV X F)
Rizeni srdeéniho vydeje

Srdecni vydej zavisi na zménéach tepové frekvence nebo systolického
objemu. Tepova frekvence je fizena predevsim nervové, kdy sympatikus
frekvenci tepl zrychluje (pozitivné chronotropni G¢inek) a parasympatikus
frekvenci tepd zpomaluje (negativné chronotropni efekt). Systolicky
objem je vyznamné ovlivnén srdecni stazlivosti (kontraktilitou). Sila
srdec¢nich kontrakci zévisi na predtizeni (preload - stupen naplné srdce
krvi, ¢im vétsi objem v srdci pred stahem, tim siln&jSi kontrakce) a na dotiZzeni (afterload - odpor, proti kterému
srdce pracuje). Tento jev popisuje Frank(v-Starlinglv mechanismus a jedna se o heterometrickou regulaci
(kontraktilita zavisi na vychozi délce srde¢niho svalového vldkna). Rizeni srde¢niho vydeje se dé&je i prostfednictvim
homeometrické regulace, tj. zmény sily kontrakce nezdavislé na vychozi délce srdec¢nich svalovych vladken. Této
regulace se Ucastni autonomni nervovy systém zahrnujici sympatikus a parasympatikus, katecholaminy, xantiny,
glukagon (ktery mé pozitivné inotropni efekt, tj. zvySuje silu kontrakce). V organismu jsou tyto mechanismy
integrovany tak, aby stale zajiStovaly priméreny srdecni vyde;j.

Srdce

Vliv riznych faktoru na srdeéni vydej

Vzestup

Uzkost, nervozita
télesna zatéz
vysoka teplota
adrenalin

Pokles

= prechod z polohy vleze do polohy vestoje
= srdecni choroby
= vySSi tlak v intraperikardidlni dutiné, ktery omezi rozsah plnéni srdce

Méreni srdecniho vydeje
Fickova metoda

Vychdzi z predpokladu, ze mnozstvi latky zachycené orgdnem za ¢asovou jednotku (minutu) se rovna soucinu
arteriovendzniho rozdilu (rozdil tepenné a zilni koncentrace latky) a krevniho pritoku.

Dilu¢ni metoda

Do zily se vpichne zndmé mnozstvi barviva (napf. indocyaninova zelen) nebo radioaktivniho izotopu, a poté se
sleduje koncentrace této latky v sérii vzorkd tepenné krve. Srdecni vydej se rovnd mnozstvi podaného barviva
délenému jeho primeérnou koncentraci v tepnach béhem jediného obé&hu. Pouzivana latka - musi zlstavat po dobu
vysetfeni v obéhu, ale nesmi mit nezadouci hemodynamické Ucinky. Podstatou je diluce = rozfedéni indikatoru
pridaného do krevniho obéhu.

Metoda termodilucni

Indikdtorem je chladny fyziologicky roztok, ktery je vstriknut do pravé siné, a zdroven se registruje zmeéna teploty v
plicnici. Velikost teplotni zmény je neprimo Umérnd mnozstvi protékajici krve (stupni naredéni chladného roztoku
krvi). Jednou z vyhod této metody je neskodnost fyziologického roztoku. Pri této metodé se vyuzivd Swan-GanzQv
katétr.
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