Montrealsky kognitivni test

Montrealsky kognitivni test (Montreal Cognitive Assessment - MoCA,
také Nasreddin(v test) vyvinul v roce 1996 kanadsky specialista na

kognitivni poruchy a Alzheimerovu chorobu Dr. Ziad Nasreddine, a MONTREALSKY KOGNITINI TEST prmredon ] Vois s
nasledné jej v roce 2005 publikoval (Nasreddineet al., 2005)!*1. Do P o
¢eského prostfedi ho uvedl v roce 2006 J. Reban.[?! V sou¢asnosti existuje @ » @ ﬂ
jiz sedma verze plvodniho testu, ktery Ize volné ziskat v 55 rliznych ® G @D

@I " ® @
)

jazycich. Tento test patfi spolu s dalSimi, jako jsou napr. MMSE
("Minimental State Examination”), Addenbrooksky kognitivni test Ci
»Iminutovy“ test, mezi kognitivni screeningové testy, které slouzi

k diagnostice demence. V soucasné dobé je MoCA test stdle pouzivan
spiSe jako doplnék testu MMSE.

@

Uziti

MoCA mdé pomeérné Siroké vyuziti, jelikoz vyhodnocuje vice kognitivnich
domén, a tak mUze byt uzite¢ny pri detekci rlznych neurologickych
onemocnéni. Pouzivd se predevsim pri detekci rané faze Alzheimerovy
demence a mirné kognitivni poruchy, ale také Parkinsonovy choroby,
Huntingtonovy nemoci, vaskularni kognitivni poruchy, mozkové
metastazy, primarnich mozkovych nadord, roztrousené sklerézy, deprese,
schizofrenie aj.

MoCA test

Struktura

Vykonani testu trva priblizné deset minut a Ize v ném ziskat maximdlné 30 boda. Posuzuji se tyto kognitivni
schopnosti: zru¢nost (spojovani cislic), prostorovéa orientace (kresba krychle), zrakova konstrukéni zru¢nost (kresba
hodin a vyznaceni urcitého ¢asu), pojmenovani zvirete, pamét, pozornost, opakovani vét, vybavovani slov,
abstrakce, pozdéjsi vybaveni slov, orientace.

Vysledky

sV v

neni naruSena pozornost, ale skére v ostatnich polozkach je také nizké. U kognitivné zdravych jedincd sledujeme
nejvyssi skére. Pfi hodnoté MoCA < 26 bodd je senzitivita pro stanoveni demence 90 % a specificita 87 %.3! Ve
srovnani s primarnim screeningovym kognitivnim testem MMSE hodnoti MoCA navic frontalni funkce a detailnéjsi
hodnoceni shleddvéme u paméti a zrakové-prostorové funkce. Ceské normy MoCA u starsich dospélych byly
publikovény i s pfevodem mezi testem MoCA a MMSE.!* K dispozici jsou také (idaje ohledné& indexu spolehlivé
zmény pouzitelné pfi opakovaném pouziti testu. [>!

Odkazy

7 v

Souvisejici clanky
= Mini Mental State Exam

= Demence
= Alzheimerova demence

Externi odkazy

= Montreal Cognitive Assessment (Wikipedie) (https://en.wikipedia.org/wiki/Montreal_Cognitive_Assessment)
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