Muskularni dysmorfie

Muskularni dysmorfie je dusevni onemocnéni, které se radi mezi
poruchy pfijmu potravy. Postihuje predevsim muze, ale Zeny nejsou
vyjimkou. Tyka se chorobné zavislosti na cviceni a snahy zmohutnit viastni
télo svalovou hmotou.

Priciny

Bigorexie vychazi ze syndromu malosti. Bigorektici maji pocit, Ze jsou
drobni, slabi a mdlo svalové vyvinuti. Tento komplex pak resi nedmeérnym
cvicenim, kdy se snazi své sebevédomi najit v posilovnach a usilovném
cvicend.

Kulturisté

Priznaky

Jedinci postihnuti touto poruchou jsou schopni travit v posilovné nékolik hodin denné. Jidlo je ¢asto hlavnim a
zaroven jedinym zdjmem. Konzumuji nadmérné mnozstvi potravy podporujici tvorbu svalové hmoty na bazi
bilkovin, aminokyselin a anabolickych steroidd. Mezi né patri proteinové koktejly, gainery, kreatin, BCAA a jiné
doplnky stravy.

Rizika bigorexie

KvUli ndro¢nym tréninkim, pretézovani organismu a malého mnozstvim regenerace dochdazi k poskozeni hybného
systému. Nadmérné mnozstvi svaloviny ma pak negativni dopad na lidské télo a svou vdhou svaly zatézuji klouby a
kosti. Vysokym prijmem energie a bilkovin také nici sva jatra a ledviny.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

= Bilkoviny
= Aminokyseliny
= Poruchy prijmu potravy
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