Nazvy vitaminu rozpustnych ve vodé

Vitaminy rozpustné ve vodé zahrnuji vitaminy skupiny B a vitamin C. Kazdému vitaminu je navic pfifazen i dalsi
nazev.

Vitamin B1 nese nazev thiamin podle své struktury. Spojenim jader thiazolu a pyrimidinu pomoci
methylenového mUstku totiZ vznika thiamin.

Oznaceni vitaminu B2 riboflavin je odvozeno od pfirodniho barviva, které tvori
zéklad tohoto vitaminu.

HH.
Niacin (vitamin B3) je zkratka anglickych slov "Nicothin Acid Vitamin" (amid ’
kyseliny nikotinové) vyjadrujici jeho chemické slozeni. " N
| s
Vitamin B5 je oznacovan jako kyselina pantotenova. Jeji ndzev je odvozen z H,C/I\M/ Hig
reckého slova pantos (vSe, vSudypritomny), protoze se vyskytuje témér ve
vSech potravinach (at uz rostlinného, ¢i zivoc¢isného plvodu). -

Pyridoxin (vitamin B6) je souhrnny nazev pro tfi pyridinové derivaty -

pyridoxol, pyridoxal a pyridoxamin, které jsou G¢inné jako vitaminy. Strukturnfvzorec thiaminu

Vitamin B7 byl po objevu oznacen za vitamin H kvUli jeho vlivu na vlasy a k@zi
(némecky "Haar und Haut"). AZ po mnoha letech se zjistilo, Ze patfi mezi skupinu vitamin& B. Nazev biotin,
pod kterym se s nim mUzeme dnes setkat, pochéazi z reckého slova bios (zivot).

Nazev kyselina listovd pro vitamin B9 vznikl pri prvnim izolovani tohoto vitaminu ze zelenych listl $penatu.

Molekula vitaminu B12 je jedna z nejvétsich ze vsech vitamin{ a obsahuje kobalt, odtud pochazi oznaceni
kobalamin.

Vitamin C je zndmy jako kyselina askorbova. Oznaceni ma plvod v latinském terminu skorbut (kurdéje). Pri
dlouhych plavbéach totiz ndmornici trpéli vyraznym nedostatkem vitaminu C, coz vedlo ke vzniku kurdéji. Byla
jim poddvana citronova stava s vysokym obsahem vitaminu C, coz vedlo ke zlepsSeni jejich stavu. Pozdé&ji
zjistili, Ze dokdze i predchazet této nemoci.
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