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Nízká	sexuální	apetence	je	u	mužů	(na	rozdíl	od	žen)	porucha	vzácná.	Jako	primární	porucha	se	vyskytuje	u
hypogonadismů	s	chybějící	či	oslabenou	produkcí	androgenů.	Tito	pacienti	jsou	zpravidla	postiženi	též	typickými
poruchami	sexuálního	tělesného	vývoje.	Terapie	musí	odpovídat	základní	poruše.

Nejvíce	stavů	nízké	sexuální	apetence	má	povahu	sekundární.	Jejich	hlavní	charakteristickou	bývá	deprese.	Pokles
nálady	nemusí	být	vždy	snadno	zjistitelný.	Nízká	aktivita	dopaminergních	regulací	a	vysoká	hladina	prolaktinu	patří
k	častým	příčinám	snížené	sexuální	apetence.	Hyperprolaktinemie	může	být	způsobena	psychickými	stresy,	nebo
tělesným	onemocněním.	Může	mít	souvislost	s	podáváním	medikamentů	(psychofarmaka).	Extrémně	vysoké
hladiny	prolaktinu	bývají	způsobeny	adenomem	hypofýzy	(prolaktinom).

Někteří	zdánlivě	málo	sexuálně	aktivní	muži	mají	jiné	než	typicky	heterosexuální	zájmy.	Ty	se	realizují	mimo
heterosexuální	partnerské	vztahy.	Většina	takových	pacientů,	které	jsme	vyšetřili,	byli	homosexuální	muži.
Nechybějí	zde	však	ani	pedofilové,	fetišisté	a	transvestité	či	transsexuálové.	Ne	vždy	je	tedy	snaha	sexuálně
deviantních	mužů	kompenzovat	svůj	problém	uzavřením	sňatku	úspěšná.
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