Nezadouci ucinky cytostatické léecby

Nezadouci ucinky cytostatické lécby jsou dany jejich Gzkou terapeutickou Sifi, a proto
se vyskutuji v rlzné mire pri kazdém podani. Nejbéznéjsi nezadouci Ucinky vznikaji
zdsahem do metabolismu zdravych bunék (vyvolanim apoptdzy) predevsim vysoce
proliferujicich tkani: sliznice GIT, klize + adnexa, kostni dren, spermatogonie.

Casta manifestace zahrnuje nauzeu a zvraceni, Gnavu, slabost, poceni a ztatu vlas(
v€etné ochlupeni. Zvlastni pozornost vyzaduji Zivot ohrozujici reakce, predevsim Utlum
kostni drfené s vyvinutim febrilni neutropenie.

Nezadouci Ucinky a z nich plynouci riziko pro pacienta je ovlivnéné hlavné davkou a
celkovym stavem (komorbidity, jaterni a rendini funkce, predchozi prodélané terapie). V
neposledni radé jsou nezadouci G¢inky u pacientll z mnoha ddvod{ zdrojem psychické
zatéze. Informace pacienta o moznostech jejich mirnéni by se némela opomijet.

Déleni dle nastupu

Nastup nezadoucich Gc¢inkl ma ¢asto podobné schéma, jehoz znalost je z klinického hlediska daleZita pro véasnou
diagnostiku rozvoje nezadouciho G¢inko a jeho mirnéni. V zdvorce jsou pripadné uvedena I€civa typicky zpldsobujici
dany neZadouci ucinek.

Okamzité
Vznikaji v fddu hodin, eventuédiné jiz béhem podavani:

= zvraceni, préjmy;
= alergické reakce (asparaginaza, napf. pegaspargasasg,));
= horeclka.
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Casné
Vyvyijeji se v pribéhu nékolika dnu:

= (tlum kostni drfené (leukopenie, trombocytopenie, anémie, pancytopenie);

= ztrata vlasd a ochlupeni, dermatitidy (bleomycing, ), defekty na sliznicich (pfedevsim oralni mukositida),
onychodystrofie;

= hepatotoxicita a nefrotoxicita;

= hyperurikémie z rozpadu nddorové masy (Casto provazi |é¢bu hematologickych malignit);

= hemoragicka cystitida (cyklofosfamids,).

Pozdni

Nastupuji po nékolika tydnech, mésicich az letech a jsou Casto ireverzibilni:

opozdéna leukopenie a anémie (nitroslouCeniny, mitomycing,);
intersticidlni pneumonie a plicni fibréza;

antracyklinové kardiomyopatie;

polyneuropatie;

azoospermie a amenorea;

indukce sekundarnich malignit (alkylujici cytostatika, napf. doxorubicing,);
zastava rlstu u déti.

Typické projevy
V klinickém obraze Ize rozdélit projevy na celkové a mistni.
Celkové

Patfi mezi né nej¢astéji zvraceni, nauzea a prujmy. Déle se objevuji alergické reakce, horecky (flu-like syndrom)
nebo metabolické zmény.

Mistni
Spektrum mistnich projevl je velmi Siroké, charakteristickym projevem je alopecie, ktera se vyjimecné nemusi
projevit. Mistni reakce mize byt zplsobena i extravazacaci cytostatika hlavné s téZzkym poskozenim kize a

flebitidou.

Znamky vybranych nezadoucich uéinku
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Organova toxicita

Organova toxicita mlze byt pri Ié¢bé cytostatiky akutni i pozdni, je proto tfeba poditat s kumulativni dadvkou.
Konkrétni podoby s uvedenymi ¢astymi plvodci jsou:

= Kardiotoxicita (antracykliny) - nutno sledovat ejekéni frakci levé komory v pribéhu terapie a dodrzovat
kumulativni ddvku.

= Hepatotoxicita (methotrexats,) - Casta reverzibilni elevace jaternich transaminaz, ktera by méla byt ale
diferencidlné diagnosticky odliSena od postizeni napr. metastdzami.

= Nefrotoxicita (platinové derivaty, napf. cisplatinag,) - pfima nefrotoxicita i nasledek tumor lysis syndromu
je castecné preventabilni dostatec¢nou hydrataci.

= Pneumotoxicita (bleomycing,) - vyskytuje se napf. akutni intersticialni pneumonitida nebo davkove
dependetni plicni fibréza.

Zvraceni

Zvraceni a s tim spojend nauzea jsou pro pacienta velmi neprijemnym dopadem pfi terapii cytostatiky a zaroven ve
spojeni s naslednou ztratou hmotnosti dochdzi ke snizeni Gcinnosti |éCby. Zvraceni se déli dle ndstupu po podani
cytostatika a Ucinku na antiemetickou terapii na:

akutni (do 24 hodin);

pozdni (nasledujici den);

anticipatorni (pred podanim cytostatika);
refrakterni (pretrvavajici i pres |écbu).

Zvraceni vyvoldva vétsina cytostatik, ale nejvétSi emetogenni potencidl maji napf. cisplatina, dakarbazin a
karmustin.

Infertilita

Gonadalni toxicita cytostatické IéCby se projevi u muzd azoospermii a u Zzen sterilitou. Pfed zahajenim 1é¢by je
proto standardem nabidnout kryoprezervaci (uchovani genetického materidlu zmrazenim) spermii nebo oocytl u
pacient(l, ktefi maji zdjem o potomky po terapii.l!!

Moznosti Iécby nezadoucich reakci

Ruku v ruce s terapii nezadoucich G¢inkl je i jejich profylaxe, proto jsou uvadény zaroven. Dllezitou roli hraji
znalosti zdsad terapie akutnich stava vznikajicich napf. pfi zavazné supresi kostni dfené nebo anafylaktickém
Soku. Kromé podptlirné 1é¢by je nékdy zapotrebi preruseni davky cytostatik. Casto patfi do Ié¢ebného schématu
tyto body:

= Antiemetika: setrony, metoklopramid, glukokortikoidy v akutni fazi, u pozdnich formem je doporuceny
aprepitantg,_ , pfi anticipatornim zvraceni napf. lorazepam.

= Profylaxe alergickych reakci: premedikace antihistaminiky a dexametazonem.

= Oralni mukositida: resi se predevsim symptomaticky analgetiky, ¢astec¢nou prevenci predstavuje sanace
chrupu a v pripadé nemoznosti prijmu potravy je nutnd parenteraini vyziva.

= Terapie lokalniho extravazatu: symptomaticka antiflogistiky, pripadné antidotem k danému cytostatiku.

= Prajmy: dle zédvaznosti od dostate¢né hydratace, suplementace elektrolytd a dietetické Gpravy, pfipadné
podani antidiaroik (loperamid#,) po intenzivni antibiotickou aZ chirurgickou terapii pfi neutropenické
enterokolitidé.

= Kosmeticka terapie: paruky pri alopecii pomahaji u zen ulehcit psychickou zatéz.

= Predchazeni infekci: vyvazené hospodareni se silami, vyhybani se mistim se zvysenym rizikem infekce.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Febrilni neutropenie
= Cytostatika

Externi odkazy

= Antracyklinova kardiotoxicita (https://www.linkos.cz/casopis-klinicka-onkologie/1997-06-15-3/antracykliny-mec
hanismus-ucinku-a-kardiotoxicita-role-dextrazoxanu-v-prevenci-an/%7c/%7C)

Pouzita literatura

= HERDEGEN, Thomas. Kurzlehrbuch Pharmakologie und Toxikologie : 328 Tabellen. - vydani. Thieme, 2010.
535 s. ISBN 9783131422927.

= MECHL, Zdenék. Nezadouci Ucinky protinadorové IéCby a jejich 1éc¢ba. Medicina pro praxi[online].


https://www.wikiskripta.eu/w/Ejek%C4%8Dn%C3%AD_frakce
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=methotrex%C3%A1t&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=cisplatina&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
https://www.wikiskripta.eu/w/Tumor_lysis_syndrom
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=bleomycin&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
https://www.wikiskripta.eu/w/Interstici%C3%A1ln%C3%AD_plicn%C3%AD_procesy
https://www.wikiskripta.eu/index.php?curid=77501&useskin=printer#cite_note-1
https://www.wikiskripta.eu/w/Antiemetika
https://www.wikiskripta.eu/w/Glukokortikoidy
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=aprepitant&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
https://www.wikiskripta.eu/w/Antihistaminika
https://www.wikiskripta.eu/w/Antidiaroika
http://www.sukl.cz/modules/medication/search.php?data%5Bmaterial%5D=loperamid&data%5Bchbox%5D%5B%5D=marketability#data-listing
https://www.wikiskripta.eu/w/Alopecie
https://www.wikiskripta.eu/w/Febriln%C3%AD_neutropenie
https://www.wikiskripta.eu/w/Cytostatika
https://www.linkos.cz/casopis-klinicka-onkologie/1997-06-15-3/antracykliny-mechanismus-ucinku-a-kardiotoxicita-role-dextrazoxanu-v-prevenci-an/%7C/%7C
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9783131422927

2009, roc. 6, vol. 6, no. 6, s. 5, dostupné také z
<https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2009/06/08.pdf>.

Reference

1. SAITO, Kazuo, Kotaro SUZUKI a Akira IWASAKI, et al. Sperm cryopreservation before cancer chemotherapy
helps in the emotional battle against cancer. Cancer[online]. 2005, vol. 104, no. 3, s. 521-4, dostupné také z
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15968690>. ISSN 0008-543X.


https://www.medicinapropraxi.cz/pdfs/med/2009/06/08.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/15968690

