Nemoci stitné zlazy s eutyredzou

Nemoci stitné 2lazy s eutyreézou mizeme charakterizovat jako postiZzeni stitné Zlazy bez poruchy metabolizmu
a funkce. Nejc¢astéji se vyskytuje ve formé eufunkéni strumy, kterd postizenému nemusi zplsobovat zadné
klinické projevy.

Eufunkcni struma

Pojem struma oznacuje zvétseni stitné Zlazy nad objemovou normu, kterd ¢ini u Zen 18 ml a u muzd 22 ml. Tyto
hodnoty jsou geograficky zavislé, existuji endemické oblasti, kde je nutno hodnoty upravovat. Pritomnost strumy
ovsem neznamena, ze musi byt nutné vyjddrena i porucha metabolizmu ve sméru hypertyredzy ¢i hypotyreézy. Pri
eufunkéni strumé je produkované dostate¢né mnozstvi hormon( stitné zlazy, nejsou pritomné klinické projevy
nedostatku ¢i nadbytku.

Klasifikace

Dle struktury:

n difuzni,

s yzlovita,
= uninoduléarni,
= polynoddzni.

Dle etiopatogeneze:
= dyshormonogeneticka struma (porucha metabolizmu hormon( stitné
zlazy),
= endemicka struma (vznik na podkladé nedostatku jédu v potravé),

= zanétem vyvolana struma,
= nddorem vyvolana struma, benigni i maligni.

Klinicky obraz

= ZvétSeni Zlazy, které mlze, ale nemusi byt palpa¢né hmatné,

= vyrazné zvétdeni mlze byt patrné i na prvni pohled,

= nékdy se struma Sifi retrosternainé a je diagnostikovand az jednou ze
zobrazovacich metod,

= vznik rliznych kompresivnich syndroma (jugularni Zily, horni duté Zily).

Struma

Diagnostika

Anamnéza a fyzikdIni vysetfeni (palpace, doptani se na subjektivni pocit tlaku na krku),
laboratorni vysetfeni hormon( TSH, fT3, fT4, protilatek kvdli vylouceni jiné etiologie strumy,
ultrazvuk,

pfi nejistoté cilend FNAB (aspiracni biopsie tenkou jehlou pod ultrazvukovou kontrolou).

Lécba

= Observace pfi asymptomatické strumé,

= pfi mechanickém utlaku ¢i deviaci okolnich struktur (cév, trachey) se pristupuje k chirurgické [é¢bé
(strumektomii),

= substitu¢ni terapie hormony Stitné Zlazy se jiz neprovadi, nevedla k vyraznému zmensSeni objemu a navic
hrozila komplikace z iatrogenné vyvolané mirné hypertyredzy.

Odkazy

7 va s

Souvisejici ¢lanky

Stitna zlaza

Hypertyredza

Hypotyredza

Nadory stitné Zlazy
Vysetreni funkce stitné zlazy
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