Nutric¢ni, chemické a fyzikalni priciny patologickych

stavu

Nutriéni pri¢iny patologickych stavu
Obezita

= obezita (otylost) je neprimérené vysoka télesnd hmotnost vzhledem k vysSce a télesné konstituci daného
jedince s nadmérnou pritomnosti tukové tkdné v organismu
= v rozvinutych zemich predstavuje jednu z hlavnich civilizacnich chorob - prakticky epidemie
= da se hodnotit Fadou metod
nejcastéji se pouzivad hodnoceni body mass index (BMI) - vydélime hmotnost jedince druhou mocninou jeho
vysky
= hodnoty 18,5-25 predstavuji idedlni hmotnost
= hodnoty 25-30 je nadvdha
= nad hodnotu 30 je obezita
= dal$i mozZnosti je ur¢ovani poméru obvodu pasu a bokt ¢i méfeni
tloustky koznich lalokt

etiopatogeneze

= vznikd v ddsledku nerovnovéhy mezi pfijmem a vydejem energie - ¢asto
prejidani, sedavy zplsob Zivota, nevhodné slozeni stravy (pfilis mnoho
cukr@)
= vznik byva multifaktoridIni - vzdjemnd interakce , obezitogenniho“
prostredi s geny pfispivajicimi ke vzniku obezity (obezitogenni geny) a s
geny, které pred obezitou chrani (leptogenni geny)
= napf. pfitomnost nékterych nutrientl v potravé mize ménit expresi
téchto genl
= zndme stovky gend, jejichz polymorfismy vedou k predispozici k obezité
= bez zvyseného prijmu kalorii se obezita ani v pripadé genetické predispozice neprojevi
= vzacné mize byt pric¢inou obezity mutace jednoho genu
= patfi sem:
= kongenitalni deficit leptinu
= projevy: obezita, mentalni retardace, dysmorfie, vyvojové vady
= d3 se lécit aplikaci leptinu
= mutace genu pro leptinovy receptor
= |eptinovy receptor v tukové tkani zprostredkovava primé inhibi¢ni plsobeni leptinu na syntézu
TAG
= manifestuje se obezitou, centralnim hypogonadismem, snizenou sekreci rldstového hormonu a
tyreotropinu
= obezita ¢asto vyrazné zhorsuje prognézu pacientl s familiarni hypercholesterolémii
= kvali deficitu LDL se prebytecny cholesterol uklada do cév, nasledné vznika ateroskleréza a
kardiovaskularni komplikace (infarkt ve 20 letech)

Vitamin D

morfologické zmény

= zvySené mnozstvi tukové tkdné je zejména v podkozi, ale i visceralné
= rozdéleni:
= centrdlni (viscerdlni) obezita
= dominantné zmnozend tukova tkan v oblasti trupu a dutiné
brigni (v mezenteriu a kolem nitrobrisnich organ()
= Castéji vznikd u muzd
= ma prokazatelné vyssi spojitost s rozvojem metabolickych a
kardiovaskularnich komplikaci
= gynoidni (gluteofemordlini) obezita
= zmnozeni tukové tkané v oblasti hyzdi a stehen
= CastéjSi u Zen, méneé rizikovéa z hlediska rozvoje komplikaci
(v lehké formé)

komplikace

Obezita

= zvySend sekrece inzulinu (hyperinzulinémie) a periferni inzulinova
rezistence jako nasledek poklesu citlivosti bunék na plsobeni inzulinu
= hyperglykémie postupné vede k rozvoji DM II.
= hyperinzulinémie u obéznich vede k retenci sodiku a zvyseni objemu cirkulujici krve, ke zvySené sekreci
noradrenalinu a proliferaci hladkosvalovych bunék ve sténé cév
= postupné vznikd systémovd hypertenze
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= visceralni tuk produkuje adipokiny, které zp@sobuji u pacientl s centralni obezitou dysfunkci endotelu a zanét
= vede to k rozvoji aterosklerézy a kardiovaskularnich komplikaci
= mUze se rozvinout poskozeni jater - vznikd nealkoholova steatdza jater (NAFLD, non-alcoholic fatty liver
disease), kterad se mlze progredovat do jaterni fibrézy az cirhdzy
= zvySend sekrece cholesterolu do Zluci zvysuje riziko vzniku konkrement( (cholelitidza)
= vysoka obezita vede k syndromu hypoventilace, kterd vede k retenci oxidu uhli¢itého (hyperkapnie) s denni
hypersomnolenci (Pickwicklv syndrom)
= dlouhodobd hypoxie vede k polycytémii a rozvoji plicni hypertenze, coz mdze vést k pravostrannému
srde¢nimu selhavani
= obézni lidé maji vyssi riziko degenerativnich zmén vétsich kloub@ - artréza (osteoartritida)
= obézni lidé maji vétsi riziko nékterych typd nadord
= obézni Zeny - karcinomy endometria a prsu
= obézni muzi - karcinomu prostaty - nepfima souvislost se zvysenymi hladinami estrogenu
= zvy$end incidence nadord tlustého streva (potrava chuda na vldkninu, bohata na tuky)

Malnutrice

= podvyZiva oznacuje patologické zmény v organismu v ddsledku
nedostatecné vyzivy
= nedostatecnd vyziva mUze byt zplsobena nedostate¢nym pfijmem Zivin
= v dUsledku jejich vnéjsiho nedostatku
= z organickych pfic¢in (nddory jicnu zpUsobujici problémy s polykanim)
= kvili poruse vstrebavani Zivin - malabsorpéni syndrom
= kachexie je stav, kdy dojde k vyraznému zhubnuti az celkovému zchatrani
organismu
= nejcastéji vznikd u pacientl se zhoubnymi nadory
= pokud pri kachexii dojde zdroven k metabolickému rozvratu, tak se to
oznacuje pojmem marasmus
= hmotnost téla mze vyrazné poklesnout
= nejdfive se spotiebuje podkozni i centralni tuk
= poté Ubytek svaloviny, atrofie vnitfnich organ@ (jatra, slezina, ledviny,
plice, srdce)
= relativné zachovalé zQstavé CNS a gonady
= v dUsledku hladovéni vznikaji hypoproteinemické edémy a osteoporéza
= kwashiorkor - specialni forma malnutrice zejména u déti v tropickych =
oblastech (nedostatek proteind v potravé vede k zastavé rlstu, Gbytku Malnutrice
svaloviny, zvétSeni jater, ascitu, otok@im, depigmentaci k@ze, prdjmdm a
psychickym zménam - apatie)

Avitaminozy a hypervitamindézy
Vitamin A (retinol)

je deponovan v jaternich burikach
funkce: udrzovani spravné funkce epiteld, svétlo¢ivnych elementd sitnice a normaini rlst kosti
zdroj: beta-karoten z rostlin
nedostatek je vzacny (napf. u malabsorp¢nich syndrom()
avitamindza vitaminu A - vznikaji:
= zmény diferenciace epiteld (véetné dlazdicové metaplazie epitel(): spojivka, rohovka, bronchy a trachea,
vyvody pankreatu, urotel
= zmény na ocich zahrnuji suchou a Supinatou spojivku (xeroftalmie), hyperkeratézu rohovek (Bitotovy
skvrny), pfi vadznych pripadech ulcerace a keratomalacie rohovky
= na kzi dochazi k papuléznim zménam kize - vzhled ropuchy (frynoderma)
= nachylnost k infekcim dychacich cest, infekcim ledvin a vzniku konkrement(
= snizeni funkce svétlocivnych elementd sitnice - Seroslepost
= hypervitamindza vitaminu A
= akutni projevy v pripadé jednordzového poziti velké davky
= neurologické priznaky (bolesti hlavy, zvraceni, edém ocnich papil) - mlze prfipominat nitrolebnf
hypertenzi
= chronicka toxicita
= neurologické priznaky (bolesti hlavy, poruchy zraku)
bolesti kosti zplsobené zvysenym odbourdvanim zvysenou aktivitou osteoklastl
postizeni klze (zdnéty a praskliny Ustnich koutkd, zhrubéni viast)
hepatomegalie, hyperkarotenémie se Zlutym zbarvenim klze

Vitamin D (kalcitriol)

= asi 80 % vznika v kbzi plsobenim slune¢niho zareni z provitaminu 7-dehydrocholesterolu
= zbylych 20 % ziskdvédme z potravy
= avitamindéza vitaminu D - vede v détstvi ke kfivici, v dospélosti k osteomalacii
= kFivice (rachitida)
= projevi se mezi 6. mésicem a 2. rokem Zivota
= priznaky:
m typicky znak je kraniotabes - drobna, okrouhld, neosifikovand loziska kosti lebky, vymizi kolem
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1. roku
= kvUli tlaku podloZzky na mékké okcipitalni kosti méa lebka ¢tyrhranny tvar (caput quadratum)
® pozorujeme Harrisonovy ryhy na spodnim okraji hrudniku (po vtahovani zeber pri vdechovani)
rachiticky riZenec - deformity na predni ¢asti hrudnikl kvili nadmérnému rdstu Zzebernich
chrupavek
ptaci hrudnik (pectus carinatum)
genua vara (nohy do O)
genua valga (nohy do X)
hyperlordéza bederni patere
osteomalacie - je charakterizovana lokalnimi
poruchami mineralizace osteoidu
= typicky je vyskyt zlomenin pfi minimalnich
mechanickych silach, vznikaji netdplné
zlomeniny
= pozorujeme pritomnost Looserovych zén
(nepravé zlomeniny na oslabenych mistech
kosti)
= hypervitaminéza vitaminu D
= vede ke zvySenému vstrebavani vapniku a fosfatl ve strevé 8|
s nachylnosti ke vzniku konkrement@ ve vyvodnych cestach
mocovych
= hrozi metastaticka kalcifikace (hlavné v ledvinach, zaludku a !
pIiCI'Ch) Krivice
= hyperkalcémie i hyperfosfatémie je provdzena zvysenou
resorpci z kosti - mlze vzniknout osteoporéza

Vitamin E (alfa-tokoferol)

= je vzacna
= kdyz se vyskytne, tak vétSinou souvisi s chorobami ovliviiujicimi jeho vstrebavani ¢i transport (cysticka
fibréza)
= hypovitaminéza vitaminu E
= vede k degeneraci neurond zadnich misnich provazcl a degeneraci myelinu v axonech perifernich nervi
- kosterni svalstvo m{ze byt postizeno denervacéni atrofif
= ocni sitnice mdze byt postizena degeneraci pigmentu
= erytrocyty maji kratsi Zivotnost

Vitamin K

= ziskdvame jej z potravy a je produkovany endogenné normalni stfevni mikroflérou (mikrobiom)
= (i¢astni se syntézy nékterych koagulacnich faktord (ll, VIII, 1X, X)
= hypovitamindéza vitaminu K
= projevuje se krvacivosti ve formé hemoragické diatézy novorozenci (proto se novorozencdim podava)
= krvacivost postihuje:
= pacienty s ikterem (v dlsledku nedostatku zlu¢ovych kyselin nutnych pro vstfebani vitaminu K ve
streveé)
= pacienty na antikoagulacni terapii (warfarin) a ATB terapii (naruseni mikrobiomu)

Vitamin B1 (thiamin)

= hypovitaminéza vitaminu Bl
= velmi vzacna
= dfive v JV Asii kvlli loupané ryzi
= nyni ob¢as u chronickych alkoholik(
= ndasledkem je nemoc beri-beri, kterd se projevuje ve 3 formach:
= sucha beri-beri - postiZzeni perifernich nervl (demyelinizace
a rozpad axon() — slabost, parestézie, ztrata citlivosti
» v/hka beri-beri - dilatace perifernich cév s moznym
pretizenim srdce a srde¢nim selhavanim, srdce mlze byt az
kulovité s dilatacemi vSech 4 oddild
= mozkova beri-beri - loziska hemoragii v oblasti corpora
mammillaria, periakveduktalni Sedi a v hypotalamu
= akutni deficit vitaminu B1 v CNS vede ke vzniku Wernickeho
encefalopatie (nahlad zmatenost, abnormalni o¢ni pohyby az
kéma)
= chronicky deficit vitaminu B1 v CNS - Korsakovtiv syndrom
(progresivni demence s poruchami paméti a konfabulancemi)

Vitamin B2 (riboflavin) Vitaminy

= mirny nedostatek vede k zdnétdm a trhlindm Ustnich koutkd (anguli
infectiosi)
= vyrazny nedostatek je vzacny (napf. u chronickych alkoholik{)
= projevy: vaskularizace rohovky, mdze vzniknout konjunktivitida, intersticidIni keratitida a nasledné vredy
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rohovky, glositida s ¢ervenym lesklym jazykem v dlsledku atrofie sliznice
Vitamin B3 (niacin, kys. nikotinova)

= deficit je vzacny (mUze byt prfitomen v oblastech, kde hlavni slozku
potravy tvori kukurice)
= dalsi zdroj B3 je endogenni tvorba z tryptofanu - proto mdze nastat deficit
pri nedostatku v potravée
= avitaminéza vitaminu B3 - pelagra - charakteristicka tremi ,d“
= projevy:
» germatitida - zejména na slunci exponovanych mistech se
projevuje erytém a chronicka dermatitida
= diarrhea - kvUli postizeni sliznice GIT se mlze objevit pr@jem
= demence - vznika v disledku degenerace mozkovych neurond, Vitamin B
ddle mohou degenerovat i misni neurony s naslednou ataxii,
zrakovymi a sluchovymi poruchami

Vitamin B12 (cyanokobalamin) a folaty (kyselina listova)

jsou nezbytné pro syntézu DNA
jejich nedostatek se projevi zejména ve tkanich s intenzivnim délenim bunék (kostni dren, stfevni epitel)
vitamin B12 je navic ddlezity pro udrZzovani myelinizace zadnich a postrannich midnich provazcd
nedostatek je relativné casty
= nedostatek vitaminu B12 (jednd se o béznou slozku Zivocisnych proteind)
= objevuje se u vegetarian(, u infestace rybi tasemnici a po ¢aste¢nych resekcich ilea (Crohnova
choroba, syndrom slepé klicky)
= pro vstrebavani je dllezity vnitfni faktor produkovany parietalnimi burikami zaludku
= Castou pric¢inou deficitu je chronicka atrofickd gastritida a resekce Zaludku
= nedostatek kyseliny listové
= kyselina listova je dllezitd pro vyvoj CNS - pfi nedostatku se objevuji rozstépy neuralni trubice
= nedostatek obou vitamin{
= projevy: makrocytarni anémie, charakteristické zmény na jazyku (Hunterova glositida) a demyelinizace michy
(subakutni kombinovana misni degenerace)

Vitamin C (kyselina askorbova)

= |idé nejsou vitamin C schopni syntetizovat - musi byt kompletné doddvan potravou
= je nezbytny pro spravnou syntézu kolagennich vldken (pfi jeho nedostatku jsou pfiliS tenkd)
= avitaminéza vitaminu C - skorbut (kurdéje)
= nejcastéji se vyskytuje v détstvi a pak znovu ve stari
= projevuje se krvacivosti - kozni fluorescence, ekchymozy, krvaceni do kloubl (hemarthros),
subperiostalni hematomy, dale otoky dasni a krvaceni z dasni, vypadavani zubl
= v détstvi se projevi navic poruchou rlstu dlouhych kosti - porucha tvorby osteoidu bez poruchy jeho
mineralizace (odliSnost skorbutu od rachitidy), postihuje rostouci dlouhé i ploché kosti, v oblasti hrudniku
se objevuje tzv. skorbutovy riZenec

Mineralni latky a stopové prvky
zelezo

= nedostatek: mikrocytarni hypochromni anemie
= pri nadbytku: hemosideréza

vapnik

= nedostatek: osteoporéza S\ 4
= nadbytek: kalcifikace mékkych tkani Scorbut (kurdéje)

fosfor
= nedostatek: rachitida, osteomalacie
meéd’

= nedostatek: neurologické deficity, anémie, retardace rlstu
= pfi nadbytku: Wilsonova choroba

jod
= nedostatek: struma stitné zladzy a hypotyredza, kretenismus

zinek
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= nedostatek: plesatost, neplodnost, retardace ristu
selen

= nedostatek: svalova dystrofie, kardiomyopatie
fluor

= nedostatek: zubni kaz
mangan

= nedostatek: porucha vyvoje a rlstu kosti
molybden

= nedostatek: neurologické zmény
Chemické pri¢iny patologickych stavu

Koureni tabaku

= jedna z nejbéznéjSich pricin vysoké morbidity a mortality, které je
mozno predejit
= koureni tabdku je prokdzanym faktorem v rozvoji vyznamnych
lidskych chorob:

= hypertenze a ateroskleréza — vyznamny rizikovy faktor pro
akceleraci kornaténi zejména koronarnich tepen (asi v disledku
zvySené agregace desticek k endotelu)

= nadory plic a dalsi malignity - karcinom plic predstavuje jednu z
nejrozvinutéjSich malignit v rozvin. zemich

= kromé karcinomu plic se koureni podili na rozvoji malignich
nadord horni ¢asti travici a dychaci soustavy (dlazdicobunééné
karcinomy - ret, sliznice dutiny Ustni, jazyk, hrtan), vyvodnych
cest mocovych (karcinomy urotelu - panvicky, mocovody,
mocovy méchyr) a pankreatu

= chronickd obstrukéni plicni porucha (CHOPN)

= diabetes mellitus Il. typu —» pravdépodobné se podili nikotinem indukovana inzulinova rezistence ¢i
indukce apoptdzy B-bunék Langerhansovych ostrivkd pankreatu

= Blrgerova choroba (trombangiitis obliterans)— zanétlivé onemocnéni cév dolnich i hornich koncetin u
muzl pred 40. rokem véku

= pfi koureni v téhotenstvi hrozi intrauterinni rlstové restrikce

= casto jsou prezentovany ,cCerné plice kurdka” - koureni ale nemé s antrakotickou pigmentaci plic nic
spole¢ného

Koureni

Alkohol

= alkoholismus je definovéan jako piti takového mnozstvi etylalkoholu, které vede
k socidlnimu, psychickému a fyzickému poskozeni jednotlivce
= dle WHO je rizikové mnozstvi 20-40 g ¢istého etanolu denné u Zen, 40-60 g u
muzU
= 20 g alkoholu odpovida plllitr piva nebo 2 deci vina
= alkohol je metabolizovan v jatrech alkoholdehydrogenazou na acetaldehyd,
ktery je zodpovédny za toxické Gcinky
= akutni ucinky alkoholu:
= ebrieta - mnozstvi alkoholu do 1 promile = podnapilost, nad 1 promile
opilost
= akutni gastritida se zvracenim a vznikem Zaludecnich vied(
= akutni ezofagitida
= akutni pankreatitida
= chronicky alkoholismus poskozuje radu organa:
® jatra — alkoholickd chronickd choroba jater vcetné alkoholické cirhézy predstavuje zasadni a nejcasté;jsi
nasledek chronického alkoholismu
= prestavba architektoniky jater vede ke vzniku portaini hypertenze
= v terénu alkoholické cirh6zy se mlze rozvinout maligni nddor - hepatoceluldrni karcinom
= pankreas
= y alkoholikl je zvyseny vyskyt akutni pankreatitidy - mUze exacerbovat do akutni hemoragické
pankreatitidy
= chronickd pankreatitida je predispozici k rozvoji karcinomu pankreatu
= GIT - riziko Castéjsiho vyskytu viredové choroby gastroduodena, kongestivni gastropatie a jicnovych
varixU
= CNS - rozvoj Wernicke-Korsakovova syndromu, mozkova atrofie, mozeckova degenerace a periferni
neuropatie

Alkohol
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= kardiovaskularni systém — zvySené riziko dilatované kardiomyopatie
= endokrinni systém - v dUsledku nizsi schopnosti postizenych jater odbourdvat estrogeny dochéazi k atrofii
varlat a gynekomastii s ndslednou feminizaci, ztratou libida a impotenci
= hematopoeticky systém — sekundarni megaloblastova anémie (z dlvodu nedostatku kyseliny listové ve
stravé alkoholikl a z d@vodu primé interference etanolu a kyseliny listové)
= imunitni systém
= komplexni zmény v oslabeném imunitnim systému
= zmeény ve stfevnim mikrobiomu, ovlivnéni funkci cilii respira¢niho epitelu
= pokles funkce imunitnich bunék - napf. alveolarnich makrofagd a neutrofild - tzv. alkoholicka
pneumonie

Otrava oxidem uhelnatym

= (mysIné napf. pri sebevrazedné otravé vyfukovymi plyny, nebo z divodu nelpiného horeni fosilnich paliv
= pfi pitvé maji organy jasné ¢ervenou barvu

Intoxikace organickymi rozpoustédly

etylenglykol —» v nemrznouci smési, zptisobuje akutni tubuldrni nekrézu v ledvinach
chloroform - nekréza a steatdza jater
metanol - nekréza bunék sitnice s naslednou degeneraci optického nervu, smrt
benzen - poskozuje krvetvornou kostni dren, zvysuje riziko leukémii a lymfomu typu plazmocytarniho
myelomu, mlze vést k aplastické anémii
organofosfatové insekticidy - zplsobuji inhibici acetylcholinesterazy
kyseliny a zasady - kyseliny zpUsobuji koagula¢ni nekrézu, zdsady kolikvaéni nekrézu (nebezpecnéjsi)
tézké kovy
olovo
= nervovy systém: encefalopatie, otoky mozku u déti, u dospélych demyelinizacni neuropatie perifernich
motorickych nerv(
= hematopoeticky systém: makrocytarni hypochromni anemie s bazofilni te¢kovitou pigmentaci erytrocytl
= v |ledvinach plsobi toxicky na epitelie proximalnich tubuld — nefropatie
= v GIT se projevi kolikovitymi bolestmi bricha, Sedocerné zbarveni dasni
= arsen, nikl - zvysené riziko rozvoje karcinom@ klze, plic a dutiny Ustni
= rtut - poskozuje ledviny (nekréza epitelu proximalnich tubull) a CNS (mozkova a mozeckova atrofie s
poskozenim zejména granularni vrstvy mozecku

Fyzikalni pri¢iny patologickych stavu
Termické poskozeni

= celkové plsobeni chladu:
= zpomaleni krevniho obéhu, zmatenost, svalové krece
= pfi poklesu teploty téla pod 28°C nastava koma
= pric¢inou smrti byva nahla srde¢ni zastava z dlivodu arytmie
= mistni pGsobeni chladu:
= omrzliny zplsobené vazokonstrikci, krystalizace vody v tkanich
= poskozeni endotelu » zvySena permeabilita a moznost vzniku
trombéz
= pri opétovném zahrati mize dojit k edému s tvorbou puchyri Popalenina
= plsobeni vysoké teploty:
= uUpal - nasledek celkového prehrati organismu, dochdazi ke
ztratdm iontd a vody
= v tézkych pripadech rozpad pri¢né kosterniho svalstva (rhabdomyolyza) a hemolyza s Sokem,
horecka
= Uzeh - nasledek plsobeni slune¢niho zareni na nekrytou hlavu
= mUze vyvolat poruchy krevniho obéhu mozku s rozvojem mozkového edému, hlavné teplota a
bolesti hlavy
= popaleniny (combustiones) » nasledek lokaIniho plsobeni vysoké teploty na kizi
= pfi popalenindch velké plochy hrozi rozvoj popaleninového Soku (v dlsledku ztrat plazmy a
hemokoncentrace)
= moznost vniku infekce a rozvoj sepse
= rozliSujeme 4 stupné popélenin:
= 1. stupen - erytém
= 2. stupen - nekréza povrchovych vrstev epidermis, intersticidlni edém, subepidermalni
puchyre
= 3. stupen - kompletni nekréza epidermis a koria
= 4, stupen - zuhelnaténi tkdné, nekréza podkoznich tkani
= vdechnuti horkého vzduchu - nekréza epitelu dychacich cest, pfi preziti dojde k rozvoji syndromu
respiracni tisné v disledku nekrézy epitelu distalnich dychacich cest (ARDS)

Poskozeni elektrickym proudem

= celkové néasledky — elektrickd dysfunkce prevodniho systému s naslednou smrti v dlsledku komorové fibrilace
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= |okalni nasledky ve formé popalenin
Poskozeni tlakem

= zmény atmosférického tlaku plsobi na organismus odliSnym mechanismem v zavislosti na tom, zda je zména
pomald nebo rychla
= pfi pomalém snizeni atmosférického tlaku (napf. vystup do hor) dochazi k tzv. vySkové nemoci
= mUZze se objevit edém plic, vazodilatace a selhavani pravého srdce
= kompenza¢ni mechanismus: sekundarni polyglobulie (zmnoZeni erytrocyt()
= nahlé snizeni atmosférického tlaku (dekomprese)
= vede k uvolnéni dusiku, ktery byl v disledku vysokého tlaku rozpustén v plazmé a tuku, to mdze vést k
tvorbé bublinek v cirkulaci (poSkozuji zejména CNS)
= v pfipadé nahlého vystupu potapéce z hloubky = dekompresni (kesonova) nemoc

Mechanické poskozeni

= rana (vulnus) je poruseni souvislosti klzZe, sliznice ¢i jiné tkané
= podle typu poskozeni délime na nékolik typ(:
= abraze (odérka) - plodné poskozeni epidermis bez poskozeni dermis, hoji se rychle prertistdnim
epidermis z okrajl
= lacerace (roztrzeni) - nasledek natazeni tkané, na k{zi se projevuje nepravidelné klikatou ranou s
rozestouplymi okraji
= kontuze (zhmozdéni) - vznikd tupym poranénim, prevlddd hemoragické prosaknuti tkdné z roztrzeni
kapiladr s obrazem krevniho vyronu
= fezna rana (vulnus scissum) - vznika tlakem a tahem ostrého predmétu, hladké okraje
= secnad rana (vulnus sectum) - vznika dopadem ostrého predmétu, mohou byt poskozeny i hlubsi
struktury
= bodna rana (vulnus punctum) - vznika prlinikem ostrého predmétu do hloubky téla, je zde riziko
poskozeni hlubokych struktur a orgadnd a zaneseni infekce
= rana kousnutim (vulnus morsum) - napodobuje bodnou ¢i zhmozdénou ranu, ¢asto dochazi k infekci a
Spatnému hojeni rany
= stfelnd rdna (vulnus sclopetarium) - rozeznavame vstrel (maly kulovity defekt na kdzi), dale strelny
kanal a vystrel, ktery byva vétsi a nepravidelny

Poskozeni zarenim

= jonizacni zareni
= souhrnné oznaceni pro zareni, jehoz kvanta maji dostate¢nou energii pro ionizaci atom nebo molekul
latky, kterou prochazeji
= jonizacni zareni plsobi na buriky 3 mechanismy:
= somaticky Ucinek, ktery vede k nahlé smrti bunék
= genetické poskozeni, které vede k mutacim s naslednym prenosem na dalsi generace
= riziko maligni transformace bunék
rozdélujeme Ucinek:
= pfimy (energie zareni plsobi pfimo na DNA)
= nepfimy (zprostfedkovany toxickymi radikaly)
akutni nemoc z ozareni - 4 klinické formy:
= subklinicky (prodromalni) syndrom se projevuje nauzeou a zvracenim
= hematopoeticky syndrom se projevuje Utlumem kostni dfené s pancytopenii
= gastrointestinalni syndrom se projevuje zvracenim, prjmy, infekce, smrt m(ze nastat v rozmezi 10-
14 dn v dlsledku Soku
= CNS syndrom se projevuje zmatenosti, somnolenci a kfe¢emi, smrt mQze nastat v hodinach
chronicka nemoc z ozareni —» zejména Utlum kostni dfené, chronickd dermatitida a krvacivost
= ozareni v téhotenstvi mlze vést ke zmenseni hlavy, k mentalni retardaci, r@stovym anomaliim
= zmény na orgdnech: katarakta, striktury jicnu a tenkého stfeva, pancytopenie, intersticialni plicnf
fibréza, konstriktivni perikarditida, fibréza myokardu, atrofie varlat a poskozeni ovarii, radia¢ni
nefritida, cystitida, radia¢ni dermatitida, nddorové procesy

= UV zafeni - hlavni slozka slune¢niho zareni, dllezité pro tvorbu vitaminu D
= dlouhodoba expozice vede k degenerativnim zménam klze (solarni elastéza dermis), prekancerézam a
malignitam kdze
= |R zafFeni - vyvolava pocit tepla, extrémné mUlze zplsobit tepelnou nekrézu

Odkazy
Souvisejici ¢lanky
obezita
koureni

vitaminy
nemoc z ozareni
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