Osetrovatelska péce o pacienta s viredovou
chorobou gastroduodenalni

Vredova choroba gastroduodenaini

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Viedovd choroba gastroduodena.

Viedova choroba gastroduodenalni je onemocnéni zaludku a dvanactniku, charakterizované pritomnosti
slizni¢niho defektu. Jedna se o frekventované onemocnéni, na jehoz vzniku se velmi ¢asto podili stres. Vyskytuje se
v kazdém véku nezavisle na pohlavi, nej¢astéji u jedincl nad 40 let.

Priciny vzniku
Vznik viedu je podminén nerovnovahou mezi ochrannymi a agresivnimi faktory gastroduodenalni sliznice.

= Ochranné faktory — mucin (hlen), sliny, krevni zdsobeni obou organd, zasadité mechanismy zaludecni stavy,
prostaglandiny, hormony;

= agresivni faktory — Helicobacter pylori, zvysena produkce HCI (podminéna uzivanim kofeinu,
koncentrovaného alkoholu a kourenim), uzivani rizikovych farmakologickych pripravk( (NSA, kortikoidy,
kardiotonika, salicylaty), reflux Zlu¢e z duodena, stres aj.

Priznaky

1. Zalude¢ni vied:
= bolest v zavislosti na jidle (za 10—60 min po najezeni) lokalizovana v
epigastriu,
= dyspeptické projevy — pyréza (paléni zahy), regurgitace, zacpa, nauzea,
zvraceni (s naslednou Ulevou), nechutenstvi.
2. Duodenalni vied:
= bolest predevsim nalacno, v noci probouzi, ustoupi po jidle a antacidech,
= dyspeptické potize stejné jako u zaludecniho,
= zvySend chut k jidlu.

Komplikace vzniknou krvdcenim vredu, perforaci (prodéravénim) sliznice a
naslednym vytékanim HCl do dutiny brisni nebo penetraci na okolni organy (slinivka). S
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Diagnostika:

= anamnéza (zivotni styl, genetické predpoklady, priznaky),
= vySetrfovaci metody (gastroskopie, RTG s kontrastem, UZ),
= prokazani Helicobacter pylori (dechové testy — pritomnost uredzy).

Lécba
Vysledkem [éCby by méla byt neutralizace HCI nebo snizeni jeji produkce a destrukce Helicobacter pylori.

1. Uprava rezimu:
= zdkaz koureni a omezeni alkoholu,
= dietni opatreni (nekorenénd a netucna jidla, omezit prijem mlécénych bilkovin a ndpojl s kofeinem a
teinem),
= pravidelny a kvalitni spanek, primérena fyzicka aktivita, relaxace.
2. Farmakoterapie:
= antacida (snizuji kyselost zaludecni Stavy, tim Ze neutralizuji HCI; hydroxid hlinity a hydroxid horfe¢naty),
= inhibitory protonové pumpy (spolu s ATB slouzi k odstranéni Helicobacter pylori; omeprazol),
= gastroprotektiva (soli bismutu),
3. chirurgické reSeni (jen u komplikaci).

Osetrovatelska péce

Pokud nedojde ke komplikacim, |é¢i se pacient doma a je pouze dispenzarizovan. Pri zhorSeni stavu je namisté
hospitalizace na chirurgickém oddéleni. Nasledna oSetfovatelska péce:

= Zavedeni PZK — pravideln kontrola priichodnosti a stavu okoli vpichu, pfevaz dle potfeby, vyména po 72
hod.
= Sledovani dyspeptickych potizi
= Zvraceni — vSimame si barvy i obsahu (krev — hemateméza, hlen, nestravena potrava), mnozstvi,
zapachu; okamzité uvédomime Iékare! Pacienta ulozime do Fowlerovy polohy. Zajistime emitni misku a
bunic¢inu. Zadny prijem per os do odvolani Iékarem. Medikace dle ordinace. VSe zaznamendvame do
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dokumentace.
= Stolice — pozorujeme pravidelnost (predchdzime zdcpé — dodrzovani diety a pohybového rezimu), vzhled
(pritomnost natrdvené krve — meléna), konzistence. VSe zaznamenavame do dokumentace.
= Monitorace bolesti
= Velmi dllezitd komunikace s pacientem = prlibézné zjisStovani pritomnosti bolesti a jeji sily, mista a
podminek vzniku, trvéni, charakteru;
= informujeme Iékare, dodrzujeme predepsané ordinace, vse zaznamenavame do dokumentace.
Zajisténi kvalitniho spanku a odpocinku.
Dietni opatreni
= Pacientovi je naordinovdana Setrici dieta (¢. 2), dohlizime, zda je pacientem dodrzovana;
= sjedname konzultaci s nutri¢nim terapeutem, ktery provede edukaci pacienta v oblasti vyzivy;
= sledujeme hmotnost pacienta.
Pacient je vétSinou sobéstacny, pripadné zajistime dopomoc.
Psychika pacienta
= Pozitivné plsobime na motivaci pacienta k dodrzovani pokyn{ |ékare stran 1é¢by — pacient chce byt
vylécen;
= vysvétlime nutnost zmény zivotniho stylu;
= nutnost eliminace stresu.
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