Osetrovatelstvi jako samostatna disciplina, vztah
osetrovatelstvi k jinym védam, struktura oboru,
charakteristické rysy moderniho osetrovatelstvi,
cile oSetrovatelstvi

Osetrovatelstvi je samostatnd védni disciplina s vlastni teoretickou zdkladnou. Je oborem multidisciplinarnim (Cerpa
z fady obor() a interdisciplindarnim (vyuziva vazby mezi obory). Je to nauka o uspokojovani potreb jedinct a skupin
vzhledem k jejich stavu zdravi a zevnimu prostredi.

Jednd se o systém typicky oSetrfovatelskych intervenci tykajicich se jednotlivce, rodiny a skupiny, které jim
poméahaiji, aby byli schopni pecovat o své zdravi a pohodu. OSetfovatelstvi md pomdhat nemocnym i zdravym
vykondvat cinnosti prospivajici jejich zdravi, napomdahat uzdraveni nebo zajistit klidnou smrt, coz jsou ¢innosti,
které by vykonéavali bez pomoci, pokud by méli potfebnou silu a védomosti. Ukolem sester je také pomoci
nemocnym ziskat co nejrychleji sobéstacnost.

Osetrovatelstvi je humanitni véda, jejiz praktikovani se zakladd na védeckych poznatcich. Jeho hlavni funkci je
pomahat jedinc@im, skupindm a rodindm dosdhnout optimalniho biologického, socialniho, osobniho a duchovniho
stavu.

Obory osetrovatelstvi

O3etfovatelstvi je ve srovnani s medicinou relativné mladou disciplinou. Jedna se o obor velice rozmanity. Zadny
védni obor, ktery se zabyva ¢lovékem, jej neposuzuje tak komplexné. Medicina a jeji obory (s vyjimkou psychiatrie)
jsou orientovany prevazné biologicky. Psychologie se zaméruje na prozivani a chovani ¢lovéka, sociologie na
zarazeni ¢lovéka do socidlnich systémda, struktur a procesg.

V rdmci oboru mdzeme hovofit o zdkladnich a aplikovanych oborech oSetrfovatelstvi. Mezi zakladni obory fadime:

= QOSetrovatelskou teorii
= Historii oSetrovatelstvi
= Metodologii oSetfovatelstvi

Naopak mezi aplikované oSetrovatelské obory radime:

Interni oSetrovatelstvi

Chirurgické osetrovatelstvi

Geriatrické oSetrovatelstvi

Pediatrické oSetrovatelstvi
Osetrovatelstvi v primarni zdravotni péci
apod.

Osetrovatelstvi mé i vztah k jinym véddm. Mezi vychodiskové védni obory oSetfovatelstvi patfi jednotlivé
medicinské discipliny, ale i humanitni discipliny, jako napfriklad filosofie ¢lovéka, etika, psychologie, sociologie a
pedagogika.

OsSetrovatelstvi jako védni obor

Jakozto védni obor méa oSetrovatelstvi svou filosofii, kterd vychazi z humanismu. Humanismus je myslenkové hnuti,
které je orientovano na clovéka, uznava jeho hodnotu, prdvo na svobodu a Stésti, rozvoj jeho sil a schopnosti.
Filosofie oSetfovatelstvi ddle vychazi z holismu, ktery vyzdvihuje prvenstvi celku pred jeho ¢astmi. Celek tak
nesnizuje na pouhy soubor ¢asti ze kterych je poskladan, ale ukazuje vztah mezi nimi a jejich vzajemnou
ovlivnitelnost.

Osetrovatelstvi mé dale svou metodologii, kterd definuje metodu oSetrovatelského procesu. Metodologie prebira
nékteré metody z jinych pribuznych obor(, jako napriklad z mediciny, pedagogiky, sociologie a dalsich.

Osetrovatelstvi méa i svou metodiku, kterd popisuje réizné konkrétni zplsoby a formy pouziti metod. Prostrednictvim
metodiky se uskutecnuje proces stale hlubsiho poznavani.

Charakteristické rysy osetrovatelstvi

Mezi zékladni rysy osetrovatelstvi se radi:

Poskytovani aktivni oSetrovatelské péce

Poskytovani individualizované péce prostiednictvim osSetifovatelského procesu

Poskytovani oSetfovatelské péce na zakladé védeckych poznatkl podlozenych vyzkumem
Komplexné-holisticky pristup k nemocnému

Preventivni charakter péce

Poskytovani péce osetrovatelskym tymem sloZzenym z rlizné kvalifikovanych pracovnik{ (vicestupriovy
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pristup)
Cile osetrovatelstvi

Hlavnim cilem osetrovatelstvi je pomoc jednotlivci, rodinam a skupinam dosahnout télesného, dusevniho a
socialniho zdravi a pohody v souladu s jejich socidlnim a ekologickym prostfedim, podpofit jejich pozitivni zdravi a
vytvorit z pacienta aktivniho Ucastnika péce o vlastni zdravi. Jedna se o proces, kterym maximalizujeme lidsky
potencidl v péci o sebe sama.

Dalsimi cili je provadéni prevence onemocnéni, snizovani negativniho vlivu onemocnéni na celkovy stav ¢lovéka

predchazenim komplikaci a zjiStovani a uspokojovani potreb osob s porusenym zdravim, zdravotné postizenych
nebo nevylécitelnych.
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