Osetrovatelstvi ve starovekeé Indii

V povodi feky Indu kolem poloviny 3. tisicileti pf.n.l. vznikla nejstarsi vyspéla civilizace zvand harappska (podle
nalezisté Harappy). O 1é¢eni a péci o nemocné vime z knih zvanych Védy - knihy védéni. Napr. Ajurvéda byla
kniha o dlouhém Zivoté. Zminuje se o tom, jak IéCit a jak si udrzet zdravi. Tehdejsi anatomické znalosti byly chabé, i
kdyz bylo dovoleno pitvat. Pitvy byly provddény maceraci, tj. mrtva téla byla macena v protékajici vodé a byl
popisovan rozklad a postup macerace. PéCe 0 nemocné byla tésné spjata s ndbozenstvim.

Priciny nemoci

Zivot ¢lovéka byl podminén existenci tfi latek - vzduch, krev, hlen. Jejich narusena rovnovéha zpdsobuje télesnou
nemoc. Ta vznika také i jako dlsledek za hrichy spachané v drivéjsim zivoté.

Dusevni nemoci

Zplsobovaly je nadpFirozené sily - zli duchové a démoni, kteri kdyZ jsou rozezleni, vstoupi do téla ¢lovéka, aby
posedli jeho rozum. Pé¢e o nemocného spocivala v aplikaci riznych rostlin (¢esnek, puskvorec, zazvor, konopi) ¢i
nerostnych latek (kamenec, sirnik zeleza). Bylo zndmo asi 700 Ié¢ivych pripravk( ve formé odvard, obklad{, masti,
klysmat...

Chirurgicka péce

Chirurgie byla ve staré Indii skute¢né na vysoké urovni. Z této doby zndme amputace, plastické operace usi, rtd,
nosu. Indové zavedli cisarsky rez a porodnické obraty plodu. Chirurgické nastroje doznaly zna¢nou dokonalost, bylo
jich asi 120 - sondy, trokary, skalpely, magnety k odstrafiovani kovovych téles.

Hygiena

V Indii se dbalo na Cistotu nadob, téla, zuby se cistily specidlnimi kartdcky a prasky. Zbytky jidel a jiné nedistoty se
musely podle zdkonl odndaset daleko mimo pribytky. Tato pravidla byla pIné zadvazna zejména pro prislusniky
vyssich trid. Také byl kladen dliraz na spravny styl Zivota. Preferovalo se cvic¢eni, které zabrariovalo otylosti.
Stejné tak i spravnou vyZivou se predchdzelo mnoha nemocim.

Ve sbirce lékarského védéni je zminka: ,Lékar, Ik, osetrovatel, nemocny jsou ctyri Cinitelé, ma-li byt léceni
Uuspéeésné, musi mit kaZdy Ctyfi viastnosti: osetrovatel ma byt oddany, cisty, dovedny, vzdélany...”
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