Ortotika

Ortotika je soucasti ortopedické protetiky a zabyva se indikaci, konstrukci a aplikaci ortéz. Ortéza je externé
aplikovana pomicka, vyuzivana k modifikaci strukturalnich nebo funkénich charakteristik nervového, svalového a
skeletarniho systému.

Ortotika probiha napri¢ klinickymi obory. Pro Uspéch ortotické péce je nutné presné definovat funkcni poZzadavek na
pomdicku v celém kontextu 1é¢by z hlediska nac¢asovani aplikace, Gc¢elu pouziti, mechanismu pdsobeni i samotné
funkce ortézy. Pro splnéni tohoto pozadavku je zdsadni podminkou komunikace mezi jednotlivymi ¢leny
terapeutického tymu, ve kterém by nikdy nemél chybét ortotik - protetik dokonale se orientujici v sou¢asnych
technickych moznostech ortopedické protetiky. Samoziejmosti by méla byt spoluprace s pou¢enym pacientem i
kontrola funkénosti predepsané pomucky Iékarfem a oSetrujicim fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem.

Rozdéleni ortéz

Ortézy mizeme rozdélit podle nékolika hledisek:

Zplsobu vyroby - na sériové vyrabéné a individualné zhotovené
Materiélu

Ucelu

Funkce

Konstrukce

Lokalizace na téle

Podle IST (International Standard terminology) jsou ortézy pojmenovdny pomoci akronym, popisujici danou
anatomickou strukturu, na kterou je ortéza aplikovana. Pomoci prvnich pismen anglickych nazv( ¢asti téla Ize
pojmenovat jakoukoliv ortézu. Napriklad: A = hlezenni kloub (ankle), F = chodidlo (foot), O=ortéza a tedy ortéza se
zkratkou AFO je ortéza tykajici se kotniku a chodidla.

Dale také mGzeme rozdélit 3 druhy ortéz podle SCS klaficikace.

Imobilizace - pozadavek na ulozeni koncetiny koncetiny nebo jeji ¢asti v anatomické nebo jiné poloze. Vétsinou
jde o jednodussi typy ortéz

Mobilizace - zajisténi pohybu v kloubech nebo protazeni mékkych struktur pfi kontrakturach.

Restrikce - pozadavek na limitaci nebo blokovani pohybu v kloubech.

Indikace

Pro funk¢ni indikaci ortézy je nutné vychdzet ze zhodnoceni postizeni pacienta(prostrednictvim svalového testu
apod.) zaroven musime brat v potaz pacientovy pripadné dalsi obtiZze (kardiorespiracni a kognitivni funkce - kvl
schopnosti spoluprace pacienta pfi nasazovani pomudcky).

Pri spravném nasazeni pomUcky by mély byt splnény funkcni pozadavky. Pomicka by zarovern méla zaroven
zajistovat pacientovi komfort pfi aplikaci a neméla by zplsobovat sekundarni problémy (bolest, iritace kozniho
krytu nebo pretizeni sousednich kloubd).

Kontraindikace

Kontraindikace ortéz vychazi z peclivého klinického vysetreni a vyhotoveni anamnézy.
Velmi dllezitou roli hraje zhodnoceni terapeutickych a technickych moznosti pri aplikaci ortéz:

vysokd energetickd naro¢nost koncetinovych ortéz
kardiopulmonarni nedostatecnost

nedostatec¢nost zilniho systému (zvIasté pfri aplikaci ortéz DK)
nestabilni obvod koncetin (edémy DK)

stav kozniho krytu

nespoluprace pacienta a nemoznost zajisténi nasledné péce

Ortézy HK

= HO (Hand orthosis)
= Mezi ortézy ruky a prstl radime ortézy rigidni, statické a dynamické. Také zde mlzeme zaradit
stabilizacni nebo zpevnujici ortézy palce.
= WO, WHO (wrist orthosis, wrist hand orthosis)
= Patri sem ortézy zapésti a ruky, elastické bandaze zpevnujici zapésti a rigidni fixace
= EO, EWHO (elbow orthosis, elbow whrist hand orthosis)
= Radime zde sloZit&jsi statické nebo dynamické pevné ortézy s volnym nebo limitovanym rozsahem



pohybu v loketnim kloubu a zapésti a ortézy s kloubovymi dlahami.
= SO, SEO, SEWHO (shoulder orhtosis, shoulder elbow orthosis, shoulder elbow wrist hand orthosis)
= Do ramennich ortéz radime abduk¢ni dlahy zajistujici potrfebnou polohu pro hojeni skeletarnich nebo
neuromuskulidrnich postiZzeni, elastické vyztuzené fixa¢ni pomUcky zpeviujici ramenni kloub pfi
instabilitdch. Do této skupiny pomdicek zarazujeme rovnéz jednoduché zavésy pazni a pomucky fixujici
kli¢ni kost.

Ortézy DK

= FO (foot orthosis)
= Nozni ortézy aplikujeme bud pri korekci vadného postaveni chodidla a prstd, nebo jako odleh¢ujici
pomdcku, kterd napriklad odleh¢i defekt v oblasti planty.
AFO (ankle foot orthosis)
= Hlezenni ortézy aplikujeme pfri korekci deformit v oblasti nohy a hlezna, nutnosti stabilizace TC skloubeni
a zajisténi omezené nosnosti koncetiny.
KO (knee orthosis)
= Mezi nejjednodussi kolenni ortézy se radi infrapatellarni pasky, kolenni elastické zpevnujici ortézy a
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pevnou konstrukci. Pomoci téchto KO Ize korigovat varozitu nebo valkozitu kolenniho kloubu.
KAFO (knee ankle foot orthosis)
= KAFO je ortéza sahajici z oblasti stehna az na nohu pacienta. Timto rozsahem umozniuje funkce vlastni
AFO a zaroven kontrolu kolenniho kloubu jak v roviné sagitdini tak frontdlni. Aplikuje se predevsim u
pacientl, u nichZ je potfebna stabilizace a kontrola hlezenniho i kolenniho kloubu.
HKAFO (hip knee ankle foot orthosis)
= Tyto ortézy jsou na rozdil od predchozich doplnény elastickou nebo pevnou bederni objimkou a kycelnimi
dlahami s limitovanym rozsahem pohybu. Vzhledem k nepohodInosti této pomdcky predchazi aplikaci
této ortézy dislednéa vysetreni a zhodnoceni veskerych hledisek. Jsou vyznamnou pom{ckou pfi
vertikalizaci pacientd po traumatech proximalniho femuru nebo u pacientl s neuromuskularnim
postizenim po traumatech ¢i DMO.

Trupové ortézy

= CTO (cervikothorakalni ortéza)
= Radime zde mékky nebo vyztuzeny kréni limec uzivany pfi svalovych a degenerativnich postizenich kréni
patere.
TO (thorakalni ortéza)
= Thorakalni ortézy jsou jednoduché elastické pasy a bandéaze pro fixaci v oblasti hrudniku a pom{cky pro
rigidni fixaci kli¢ni kosti.
TLO (thorakolumbalni ortéza)
= Patfi sem bederni ortézy z pruznych elastickych materialQ, které jsou popt. doplnény zpeviujicimi
vyztuhami a dalSimi podp@rnymi prvky.
TLSO (thorakolumbosakralni ortéza)
m TLSO jsou vysoké, korekcni, derotac¢ni trupové ortézy pro |é¢bu skoliéz nebo trupové ortézy, které jsou
urceny k rozsahlé fixaci trupu pri viceetdzovém metastatickém postizeni patere nebo po traumatech.
CTLSO (cervikothorakolumbosakralni ortéza)
m CTLSO ortézy jsou urceny pro stavy, kdy je nutné aplikovat vysoké derotacni trupové ortézy pfri lé¢bé
skoliéz nebo pfi stabilizaci po traumatech a operacich patere.
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