Osmoticky demyelinizacni syndrom

Osmoticky demyelinizacni syndrom - tézké neurologické postizeni vznikajici jako nasledek pfilis rychlé korekce
chronické hyponatrémie.

Rizikové faktory

Zvysené riziko vzniku osmotického demyeliniza¢niho syndromu maiji alkoholici, podvyziveni pacienti, Zzeny po
terapii thiazidovymi diuretiky, pacienti s popéleninami a hypokalémii.

Patofyziologie

Pri chronické hyponatrémie na rozdil od akutni nedochazi k edému mozku (obr.B) ale k ustalenému stavu (obr.C).
Pokud tento stav bude rychlé korigovan, zvysi se koncetrace sodiku extraceluldrné, coz zplsobi presun vody z
nervovych bunék, snizenf jejich objemu a svrasténi (obr.D).

A - normalni stav; B - edém mozku pri akutni hyponatrémii; C - chronickd hyponatrémie; D
- svrasténi buniky po rychlé korekci chronické hyponatrémie

Klinicky obraz
Osmoticky demyelinizad¢ni syndrom se projevuje az s odstupem nékolika dnl po rychlé korekce. Do klinického
obrazu patfi rlizné neurologické poruchy v zavislosti na rozsahu a lokalizaci postizeni: dysartrie, dysfagie,

kvadruparéza, syndrom uzamceni (locked-in syndrome), priznaky Parkinského syndromu, mutizmus nebo katatonie
a rada dalSich poruch.

Prevence

Pri korekci chronické hyponatrémie je nutné sledovat aby vzestup koncentrace sodiku v séru neprekracoval 10
mmol/l v prvnich 24 hodinach a 8 mmol/l v kazdych dalsSich 24 hodinach.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= Natrium
= Hyponatrémie
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