Osteoartroza - konzervativni lécba

= U primdrni artrézy terapie neexistuje, protoze ma nezndmou etiologii.
= Prevence sekundarnich OA - vlas zachytit a [éCit VVV a jind onemocnéni.
= Z3kladni pravidla [éCby - kazdodenni cviceni, redukce vahy, dieta a sport.

Fyzikalni terapie
= Nelédi, jen tlumi nepfijemné reakce, které ji provazeji.
= Zdakladem této terapie je pohybové aktivita, vodolécba, masaze, 1é¢ba teplem nebo chladem, UZ,
magnetoterapie.
= Uclinnd klidova terapie, Priessnitzovy obklady - 1-2 hodiny aplikujeme platno namocené ve studené vodé,
koncetina musi byt nahore, po sundani obkladu nechdme koncetinu v suchém teple (nejlepsi pred spanim).
= V pozdéjsich stadiich vyuzivame ortopedické pomUcky - hole, berle.
Medikamentozni terapie
= Mnoho latek, analgetika, nesteroidni antirevmatika, kortikosteroidys,...
NSA
= Ucinky protizanétlivé, analgetické a antipyretické, pfes 200 preparatd.
= Inhibuji COX, COX-1 ale chrani zaludec¢ni sliznici, COX-2 je indukovand pri zanétu.

= R{zné gely a masti s antikoagula¢nim, protizdnétlivym a protiedémovym plsobenim - Heparin, Hirudoid,
Voltaren,...

Kortikoidy

= Nejcastéji nitrokloubni aplikace nebo obstriky bolestivych Slach a ligament.

= Snizuji tvorbu synovidlniho vypotku a zmirfiuji bolest.

= Kl - zdnét, viréza, TBC.

= Nesmime aplikovat intratendinézné (nebezpedi ruptury).

= Pouzivdme je obvykle tehdy, kdyz jind |éCba nezabere a pacient neni indikovan k operaci.
Nové léky proti artréze

= Jedna se o tzv. pomalu plsobici latky (SADOA - slow acting drugs of osteoartrosis) - chondroprotektiva (pro
mladé, v pocatecnich fazich) - kys. hyaluronova, chondroitinsulfat, glukosamnisulfat.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky

= QOsteoartréza
= Osteoartréza - operacni [é¢ba
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