Otres mozku

Otres mozku neboli komoce mozkova (lat. commotio cerebri) je nahla kratkodobé reversibilni Grazové porucha
¢innosti CNS. Nema Zadné trvalé nasledky. Objektivni neurologicky nédlez je bez loziskovych zmén.

Etiologie
Dysfunkce ascendentni retikuldrni formace.

Klinicky obraz

Ztrata védomi na 5 minut a méné.l*! max. 30 minut!2.

Po probrani z bezvédomi mlze byt pritomna retrogradni ¢i anterogradni amnézie */"
(trvd méné nez 1 hodinu) a zmatenost.[!] Také jsou pfitomny nauzea, zvraceni,
difuzni bolesti hlavy, zavraté, nejistota v prostoru pfi prudkych pohybech,
pohledu vzhUru, pfi ch@izi po schodech. Déle ortostaticka tachykardie a
hypotenze, poruchy koncentrace, paméti, poceni, palpitace, poruchy spanku.

U 50 % postizenych tyto priznaky perzistuji jako tzv. postkomocni syndrom, Otfes mozku
nékdy se rozvinou i nékolik dni po propusténi z nemocnice. Tento stav mlze
trvat i fadu mésic(.!?!

Diagnoza
Anamnéza + normalni neurologicky nalez. Pomocna vysetreni: rtg lebky a kréni patere.

Grading komoce

= Komoce I. stupné - zmatenost kratsi nez 15 minut, rekonvalescence nékolik dni;
= komoce Il. stupné - pouhd zmatenost, kvalitativni porucha védomi, rekonvalescence nékolik dnf;
= komoce lll. stupné - bezvédomi jakékoli délky;

= kratké bezvédomi, amnézie < 1 hodina —» 6-12 tydn{ rekonvalescence;

= bezvédomi > 10 minut, amnézie 4-6 hodin — vice nez 3 mésice rekonvalescence.

Lécba

Hospitalizace na chirurgickém oddéleni, klid na lGzku, observace 3-5 dni (sledovani stavu védomi, hybnost a
velikost zornic), symptomatickéa terapie, pracovni neschopnost 7-14 dni.['}, ev. az 3 tydny!?!

Progndza

Dobra, odezni bez trvalych nasledkd.!!

Postkomoc¢ni syndrom

Postkomocni syndrom je pozdni ndsledek komoce. Projevuje se fadou nespecifickych, ale prokazatelnych
priznakl, ke kterym patri:

pretrvavajici bolest hlavy,

poruchy pozornosti, soustfedéni a paméti,
Unavnost,

podrdzdéni, intolerance, frustrace,
tinnitus,

anxieta,

poruchy spanku.

Tento stav m{ze pretrvavat nékolik dni aZ tfi mésice.l3!
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Souvisejici ¢lanky

= Kraniocerebralni traumata
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