Ovarialni cyklus

Délka ovarialniho cykld je nejcastéji 28 dni (ale pohybuje se v
rozmezi 24-36 dni). V ovariu jsou folikuly, které obsahuji oocyty.
Mnozstvi folikul@ se v préibéhu zivota zeny méni - nejvic jich je u
plodu v 5.-6. mésici, pfi narozeni jich je jen 1-2 miliény a pfi
menarché priblizné 500 000. Na poc¢atku cyklu se za¢ne nékolik
folikul zvétsSovat, kolem oocytu vznika dutinka, ale pouze jeden
zacne rist rychleji. Kolem 6. dne vznika folikul dominantni,
ostatni folikuly podlehnou regresivnim zméndm - vznikaji atretické
folikuly. Folikuldrni buriky produkuji estrogeny, po ovulaci vznikd
corpus luteum, a to tvori téZ progesteron. Tyto déje ovliviiuji LH a
FSH. LH aktivuji tvorbu androgend v thékalnich bunkach a FSH
podminuje pfeménu androgen( v estrogeny v granulézovych
burikach.

Faze ovarialniho cyklu

1.faze - folikularni - trva 12-14 dni od prvniho dne posledniho
menstruacniho cyklu, folikularni buniky v pribéhu tohoto obdobi
tvori pohlavni hormony - estrogeny a v malém mnozstvi

Zmény v ovariu béhem cyklu: 1) menstruace 2)
zrajici folikul 3) zraly folikul 4) ovulace 5) corpusum
luteum 6) zanik Zlutého téliska

progesteron. Jeden z folikull se zvétsuje rychleji a dozrava v Graaflv folikul (1-1,5cm), vyklenuje se nad povrch

ovaria.

2. faze - ovulaéni - Graaflv folikul praskne a vaji¢cko se uvolnuje (vyplavi se do dutiny brisni = ovulace) zde je

zachyceno trdsnémi vejcovodu.

3. faze - lutedlni - po vyplaveni z Graafova folikuly se vytvari Zluté télisko, které produkuje hlavné progesteron.
Pokud nedojde k oplodnéni, Zluté télisko se zmensi v bilé télisko cca 24. den a zanikd. Na povrchu vajecniku po
ném z{stava drobnd jizvicka. Cilovou tkani estrogenu a progesteronu je nejen sliznice délozniho hrdla, ale i délozni
hrdlo, pochva a prsni zldzy, ovlivhuje kostni tkan, zasahuji do fizenfi Stitné Zlazy a télesné teploty.

Vyvoj folikulu

= primordidlni folikul - nejmensi a nejpocetnéjsi, kolem oocytu

se nachazi jedna vrstva plochych folikuldrnich bunék
= primarni folikul - maturaci zahajuji patrné estrogeny

= unilaminarni - je tvoren primdarnim oocytem a jednou
vrstvou folikuldrnich bunék kubického tvaru

= multilamindrni - je tvoren primarnim oocytem a nékolika
vrstvami folikularnich bunék, zacina byt znatelna zona
pellucida a theca interna

= sekundarni (vesikularni) folikul - FSH stimuluje rlst bunék
granuldézy, LH bunék thékdlnich, produkuje estrogeny, tim
stimuluji rist oocytu
= terciarni folikul
= estrogeny a FSH zvysuji v burikdch FSH a LH receptory -
tim stdle stoupa produkce estrogenu, kterd ale tlumi
centralné tvorbu FSH, je naopak zvysenda hladina LH
= stoupajici LH zvySuje tvorbu androgend a tim zastavuje
rist oocytu a zplsobuje atrézii folikulu
= 0 tom, zda folikul zanikne nebo ne, rozhoduje pomér
FSH/LH ve folikulu

= neni zcela jasné, jakym zplsobem se vybere ten jeden, co

neatretizuje
= Graafav (zraly) folikul - ke konci folikularni faze je vysoka
hladina estrogend, je tak vysokd, Ze naopak zas zac¢ne
podporovat tvorbu FSH a LH

00 QRQT-®OQ

gle
nilu

o
B8 dozravajicl [i
B : yjici corpus ¢ luteum
g ekl folikul o luteum  degeneruje
37°C
36°C
.o luteinizaéni hormon
estradiol progesteron
., folikulostimulujic
§ hormon
E
(=]
O —
follulimifize | o] lutealnifaze ]
menstruace é
a [u] 2
'Ehé |
(=]
s E
]
25

el el il el
! 2 3 4 > ] 7 8 9101112 131415151?13 1930_1.23_334_535_?33
dny menstruaéniho cyklu
(Primémé hodnoty. Priibéh a hodnety se mohou lisit
u riumych fen nebe u rimych cykl)

= FSH zpUsobi vzestup receptort pro LH v bunkéch granuldzy - to méa pak vyznam v lutedini fazi, nebot LH
podporuje tvorbu progesteronu, ktery se trochu tvori jiz v Graafoveé folikulu
= progesteron aktivuje réizné enzymy, které nastartuji ovulaci (14. den cyklu)
= praskly folikul se vypliuje krvi (corpus haemorrhagicum), thékalni a granulézové bunky proliferuji a
tvori se corpus luteum - hlavni zdroj progesteronu a estrogend v lutedlni fazi
= pokud nedojde k oplodnéni, 4 dny pfed menstruaci télisko podléha autolytickym procestim, méni se na

corpus albicans (fibrosum)

= je-li oplodnéno, vznikd corpus luteum graviditatis, které se udrzuje do 4.-5.mésice téhotenstvi pod vlivem

lidského choriového gonadotropinu
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= v |utedini fazi stoupd progesteron (i kdyZ LH klesd) - je to diky mnoZzstvi LH receptor( v burikach

Jednotliva stadia Zluté télisko
vyvoje folikuld
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