Priprava sterilniho stolku

Sterilni stolek pripravujeme k provedeni invazivnich vykond, k vySetfenim vyzadujicim aseptické prostredi a v
neposledni radé k nékterym prevazim. Priprava vzdy probiha bezprostredné pred vykonem, v klidném prostredi a s
dostate¢nym prostorem pro manipulaci.

Postup pripravy

Pri pripravé stolku je nutné dbat na zachovani aseptickych podminek.
Lze vyuzit dva nejcastéjsi zplsoby - podavkovy zplsob, pfi kterém se
pouzivaji sterilni podavkové kles$té a nebo bezpodavkovy zpasob, za
pouziti sterilnich rukavic.

PomUcek na sterilnim stolku se nikdy nedotykdme bez sterilnich
pomticek. Obaly od nastrojd, siti, katetrd apod. se obvykle nevyhazuiji,
aby se mohly zalozit do oSetfovatelské dokumentace. Pri nadsledném
uklidu dbame na zvysenou bezpecnost pfi manipulaci s ostrymi predmeéty.

/\ Po celou dobu pfipravy a nasledné i pri pouziti stolku je nutné Pfipraveny sterilni stolek
dbat na mozné znesterilnéni (odévem, neopatrnym pohybem
kolem atd.). Pfi pripravé je vhodné pouzivat dstenku

Podavkovy zpusob
Priprava stolku probiha za pomoci podavkovych klesti v toulci s dezinfek¢nim

roztokem. Neni tedy potreba pouzivat sterilni rukavice. Manipulace s klestémi vyzaduje
jistou praktickou zkuSenost, ale umozfiuje pripravu stolku z vétsi vzdalenosti, ¢imz se

snizuje riziko znesterilneni stolku. Casto se vyuziva u mensich vykonu. —_—
1. Pfipravime pomUcky, které budeme potrebovat pro vykon (chirurgické nastroje,
Siti, sterilni ¢tverce, jehly...). FO:?:;?W
2. Provedeme dezinfekci instrumentacniho stolku. Poté provedeme hygienickou “m:u

dezinfekci rukou.
3. Na sterilni stolek, smérem k sobé rozprostfeme podavkami sterilni rousku.
4. Na stolek rozlozime néstroje a obvazovy materidl potfebny k vykonu.
= Zabaleny material aseptickym zplsobem vyklopime na sterilni stolek a Podavkové klesté a toulec
nasledné srovname poddvkovymi klestémi,
= pomlcky ulozené ve steriliza¢nim kontejneru vyjmeme rovnou podavkovymi
klestémi a rozlozime na stolek.
5. Dezinfekci a jiné roztoky nalévame na ¢tverce nebo do misky z dostatecné v vzdalenosti (z vysky).
6. Pripraveny stolek prekryjeme dalsi rouskou smérem od sebe.

Bezpodavkovy zpusob

Pouziva se nejcastéji na operacnich salech. Stolek se pripravuje ru¢né, za pouziti sterilnich rukavic a opera¢niho
plasté (zamezeni znesterilnéni odévem). Diky sterilnimu odévu je sniZzeno riziko znesterilnéni stolku odévem a
neopatrnou manipulaci.

1. Pripravime si pomdcky k vykonu a oble¢eme operacni plast a sterilni rukavice.

2. Na stolek rozprostifeme sterilni rousku.

3. Asistujici sestra podava zabalené nastroje a pomdcky, které aseptickym zplsobem vyklopi na stolek, ktery
rozlozime.

4. Déle rozlozime pomlcky ze steriliza¢niho kontejneru.

5. Dezinfekci a jiné roztoky na ¢tverce nebo do misky naléva asistencni sestra z dostatecné v vzdalenosti (z
vysky).

6. Pripraveny stolek prekryjeme dalsi rouskou smérem od sebe.

Po ukonceni vykonu dekontaminujeme chirurgické néstroje, ostré jednordzové predméty vyhazujme do
silnosténného barelu. Jednordzové rousky vyhazujeme.
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