Prehled sacharidu

Monosacharidy a disacharidy

Jednad se o bilé krystalické latky rozpustné ve vodé, neutralni povahy, které ve vodnych roztocich nedisociuji.
Maji polarni charakter a —OH skupiny zpUsobuiji jejich sladkou chut i silnou hydrataci v roztoku.
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Glc (1-2) B-Fru pouzivana jako sladidlo, fepny cukr, laktéza, B-Gal (1-4) B-Glc, pfitomna v mléce a maltédza, a-
Glc (1-4) B-Glc, pritomna ve sladu.

Cukerné alkoholy

Cukerné alkoholy vznikaji redukci karbonylové skupiny na skupinu hydroxylovou. Napfiklad glucitol, neboli
sorbitol, ktery vznika redukci glukézy ¢i fruktdzy.

Sedy zdkal diabetiki je zplsoben dlouhodobé zvysenou koncentraci glukdzy, jeZ se v cocce
redukuje na glucitol. Jeho odstrariovani probiha pomalu, a jelikoZ je silné osmoticky aktivni,
meéni osmolaritu cocky. Proteiny cocky (krystaliny) se v takovém prostredi srazeji a tvori
loZiska silné rozptylujici svétlo.

Polyhydroxyderivaty karboxylovych kyselin

Vznikaji oxidaci monosacharidi. Pri oxidaci slabym ¢inidlem se oxiduje aldehydova skupina a vytvareji se
aldonové kyseliny. Silnéjsi ¢inidla oxiduji nejen aldehydovou skupinu, ale i primdrni —OH skupiny na konci
molekuly, takze vznikaji dikarboxylové aldarové kyseliny. Oxidace pouze primdrni —OH skupiny aldéz v téle
probiha enzymaticky za vzniku uronovych kyselin. Napfriklad z glukézy vznikd glukuronové kyselina,
vyznamné konjugacni Cinidlo v jatrech, které napomdahd vylucovéani ve vodé Spatné rozpustnych latek.

Deoxycukry

Vznikaji redukci hydroxylové skupiny sacharidu. Prikladem je deoxyribdza, dllezita slozka nukleovych
kyselin.

Aminocukry

Vznikaji nahradou hydroxylové skupiny za skupinu —NH,. Mezi dllezité aminocukry v organismu patfi
napriklad b-glukosamin, soucast molekul mezibuné¢né hmoty.

Estery

Vznikaji esterifikaci hydroxylové skupiny H3PO,. Napfiklad vznik glukéza-6-fosfatu z molekuly glukdzy.
Nebo H,SO4 soucasti proteoglykand.

Glykosidy

Vznikaji reakci hydroxylové skupiny s:

1. Alkoholem - vznik O-glykosidické vazby. Napriklad vznik di- a polysacharidd, ¢i vazba monosacharid na
proteiny pres aminokyseliny serin a threonin.

2. Aminem - vznik N-glykosidické vazby. Pfikladem je vazba na proteiny pres aspartat nebo vazba ribdzy v
nukleotidech.

Nejreaktivnéjsi skupinou v molekule monosacharidu je anomerni skupina —OH.

Neredukujici disacharidy vznikaji pokud se glykosidicka vazba vytvori mezi anomernimi hydroxyly obou
monosacharidd, jako napriklad u sachar6zy. Disacharid nereaguje s oxida¢nim cinidlem.
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Redukujici disacharid vznika reaguje-li anomerni hydroxyl jednoho monosacharidu s jinym nez anomernim
hydroxylem druhého monosacharidu. Volné aldézy, monosacharidy, jsou redukujici vsechny, z disacharid{ jsou
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redukujici napriklad laktéza ¢i maltédza.

Aglykony jsou latky, které se vazou na monosacharidy prostrednictvim glykosidické vazby a samy sacharidy nejsou.

Laktéza Maltéza
Polysacharidy a vlaknina

Polysacharidy byvaiji latky amorfni a jsou bud ve vodé nerozpustné, nebo tvori koloidni roztoky. Obecné
se oznacuji jako glykany. Mohou byt tvoreny jen jednim typem monosacharidu, napriklad glukézou jako u
Skrobu a glykogenu. Tyto polysacharidy pak oznacujeme jako glukany. Pokud monosacharid bude fruktéza,
nazyvame tento polysacharid fruktan. Nebo jsou tvoreny rliznymi monosacharidy a jejich derivaty, jako jsou
glykosaminoglykany.

Zasobni polysacharidy jako Skrob ¢i glykogen jsou ve vodé ¢astecné rozpustné, zatimco strukturni
polysacharidy jako celuléza maji v struktufe mnoho intra- a intermolekuldrnich vodikovych mustku a jsou
ve vodé nerozpustné.

Vlaknina

Tvofi ji heterogenni skupina strukturnich polysacharidl, které lidské enzymy nedokazi rozstépit, a proto je
nevstiebatelnou soucdsti potravy. Pro traveni je oviem velmi dllezita - zvySuje objem traveniny, coz
urychluje stfevni peristaltiku a skodlivé latky tak zQstavaji v travicim traktu kratsi dobu. Soucasné na sebe
vaze nékteré cizorodé i endogenni latky, ¢imz zvysuje jejich vylu€ovani z organismu. Toto plati napriklad pro
Zlucové kyseliny tvorené z cholesterolu - konzumace vldkniny tedy snizuje mnozstvi cholesterolu v
organismu.

Viakninu délime:
1. Rozpustnou viakninu (hemiceluléza, pektiny).

Je Stépena bakteriemi tlustého stfeva na mastné kyseliny s kratkym retézcem, kyselina octova,
propionova, méaselna, jez jsou vyznamnym zdrojem energie pro kolonocyty.

COOCH; OH COOCH, oH
O o /1: | = 1] Fs N ru..
i OH 1 i OH e OH . OH .
e K/ ahiE 2
OH COOH on COOCH;
Pektiny

1. Nerozpustnou vilakninu (celuléza).

Celulézu nedokazou rozstépit ani bakteridlni enzymy a z téla odchazi nestrdvena. Jeji vyznam spociva ve
zvy$ovani objemu trédveniny a podpore peristaltickych pohybd.
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stabilizace H-vazbami. vlakna (mikrofibrily)
Stabilizace celulosy

Heteroglykosidy

Latky obsahujici kromé sacharidové ¢asti (glykonu) i jiny typ sloucenin (aglykony) se nazyvaiji
heteroglykosidy. Patfi sem:

1. Proteoglykany
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Obsahuji linearni dlouhé polysacharidové fetézce vézané na protein. Retézce jsou tvofeny stfidanim
hexdzaminu s uronovou kyselinou a oznacuji se jako glykosaminoglykany (GAG).

2. Glykoproteiny

Glykoproteiny, ¢ili proteiny na réznych mistech glykosylované
(O- nebo N- glykosidickou vazbou) kratkymi vétvenymi
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Glykolipidy, latky lipidové povahy maji v molekule jednu nebo
nékolik monosacharidovych jednotek.

Struktura proteoglykan(
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