
Perioperační	péče
=	péče	o	pacienta	v	průběhu	operace

Předoperační	příprava
dělíme

1.	plánovaná	-	dlouhodobá	příprava,	krátkodobá	příprava
2.	akutní,	urgentní	příprava

rizika	operací	(vlivy)

věk
stav	pacienta
stav	výživy	(př.:	malnutrice=podvýživa)

stav	vodní	a	elektrolytové	hladiny

hypovolemie	(málo	tekutin	(průjem,	ztráta	krve)

léky	(chronická	medikace)

choroby	zvyšující	rizikovost	člověka

1.	kardiovaskulární:	infarkt	myokardu	(6	měsíců	se	nesmí	operovat),	srážlivost	krve
2.	infekce	dýchacích	cest:	CHOPN,	pneumonie	(2	měsíce	nesmí	být	operován)
3.	onemocnění	ledvin:
4.	diabetes	melitus
5.	onemocnění	jater
6.	neurologická	onemocnění
7.	systémová	onemocnění:	chřipka	(14	dní	nesmí	být	operován

ASA:	mezinárodní	stupnice	pro	vyhodnocení	rizika	operace	(má	5	stupňů)

cíl	předoperační	přípravy

minimalizovat	riziko	operace
všeobecná	příprava
speciální	příprava
tělesná	příprava
psychická	příprava

psychická

poučení	klienta:	souhlas	s	anestezií	a	s	operací	(podepsáno	lékařem,	sestrou	a	pacientem)
rodinná	anamnéza
poučit	o	čtení	nepravdivých	článků	na	internetu	a	o	sousedčiných	příběhů	:D

tělesná

vyšetření
medikace
nácvik	pooperačního	období	(jaké	pomůcky	bude	potřebovat,	jaké	činnosti	bude	po	operaci	dělat)

dlouhodobá	předoperační	příprava

Odkazy
Související	články

Předoperační	příprava
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