Plodova voda

Plodova voda a plodové bldny tj. chorion a amnion tvori vak blan, ve kterém je ulozen plod. Zdrojem plodové vody
je povrch amnia, k@iZe a alveoly plodu. Po 16. tydnu gravidity tvori nejvétsi podil plodové vody fetalni moc.
Resorpce se déje od 5. mésice fetadlnim zazivacim Ustrojim.

Plodova voda je nezbytna pro rdst a vyvoj plodu. Chrani plod pred poranénim, podporuje rdst plic, poskytuje
ochranu pred infekci. Jeji objem roste s gesta¢nim vékem a maxima dosahuje asi ve 36. - 37. tydnu téhotenstvi pfi
objemu 800 - 1000 ml. ZvySeny objem plodové vody (polyhydramnion) je asociovan s anomaliemi plodu (asi 20 %
plodl s polyhydramniem ma vrozené vady), snizeny objem plodové vody (oligohydramnion) negativné ovliviuje
vyvoj plic. Nej¢astéjsi pricinou oligohydramnia je ruptura plodovych obald. V druhé poloviné téhotenstvi je plodova
voda tvorend predevsim moci plodu, proto snizend tvorba moci ¢i porucha vylu¢ovani moci je pric¢inou
oligohydramnia a naopak porucha polykani &i obstrukce traviciho traktu je pfi¢inou polyhydramnia.ll!

Mnozstvi:

méni se v pribéhu téhotenstvi;

nejvice - 1 litr - ve 35. tydnu téhotenstvi;

pozdéji se snizuje - na konci téhotenstvi - 0,7-1 litr;

pri pfenaseni - konec 42. tydne - mlze poklesnout az na 300 ml.

Mérenti:

= index plodové vody (amniotic fluid index, AFl): ultrazvukové vySetreni, bricho téhotné se pomysiné rozdéli na
4 kvadranty, zméri se nejvétsi vertikalni kapsa plodové vody, souctem téchto méreni je AFI.
= Polyhydramnion je definovany jako AFl > 24 cm sumarné &i > 8 cm v jedné kapse; celkovy objem
plodové vody > 2 litry.
= Oligohydramnion je definovany jako AFl < 7 cm sumarné ¢i < 2-3 cm v jedné kapse.!!]

Slozeni:

= 99 % voda;

= elektrolyty, glukéza, proteiny, tuky, kreatinin, mocové latky (od 3. mésice);

= s pokracujicim téhotenstvim se snizuje mnozstvi elektrolytd a zvysuje se koncentrace fosfolipid{ (vyuziva se
pro zjisténi zralosti plodu);

= v pozdnim téhotenstvi dochdzi k vyméné plodové vody a 3 hodiny.

Funkce:

= ochrana pred mechanickym poskozenim plodu;
= vyziva plodu a ladtkovd vyména.

Adekvatni mnozstvi plodové vody (amniové tekutiny) je nezbytné pro
normalni vyvoj plodu. Odchylky v jejim mnoZstvi mohou signalizovat malfunkci
nékterych organg.

»Video - plod polyka plodovou vodu (https://commons.wikimedia.org/wiki/Soubo
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Oligohydramnion

Snizené mnozstvi plodové vody.

Priciny:
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= vrozené vady mocového traktu: ageneze ledvin, polycystické ledviny, obstrukce mocovych cest (chloper zadni
uretry);

= predc¢asny odtok plodové vody, chronicky Unik plodové vody;

= placentarni insuficience - téhotenstvim indukovana hypertenze, maternéaini diabetes, syndrom postmaturity
(po 42. tydnu téhotenstvi);

= maternalni uzivani inhibitord prostaglandin syntetdzy (cyklooxygendzy) ¢i angiotenzin-konvertujiciho
enzymu.[!

2 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Oligohydramnion.
Polyhydramnion

Nadbytek plodové vody.
Priciny:

twin-to-twin transfuzni syndrom dvojcat;

vrozené vady plodu: atrézie jicnu, ageneze trachey, atrézie duodena a jiné stfevni atrézie;
malformace CNS a neuromuskuldrni onemocnéni spojend s poruchou polykani;

srde¢ni arytmie asociované s hydropsem plodu;

feto-maternalni krvaceni;

infekce parvovirem;

nekompenzovany materndlni diabetes mellitus;

chromozomalni abnormality: trisomie 21, 18, 13;

syndrom fetdIni akineze s absenci polykani.[!

[ Podrobnéjsi informace naleznete na strance Polyhydramnion.
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