Point of care testing

POCT analyzator
Popis

POCT analyzatory (z angliCtiny point of care testing) jsou urceny k analyze
testd in vitro v misté péce o pacienta. Vyuzivaji se napf. na mistech
urgentnich prijma, IGzkovych oddéleni, operacnich sald, ¢i v ordinacich
praktickych lékafd 1.

Vyhodami jsou: opadnuti doby odezvy, nutnosti vySetreni vzorku
laboratofi, moznost provedeni testu z pomérné nizkého objemu a rychla POCT set pro rychlou diagnostiku syfilis
reakce lékare na zménu stavu pacienta. Z téchto vyhod vyplyva i vyrazné
omezeni preanalytickych chyb (danych transportem, Spatnymi odbéry
apod.).[?! Velkou sou¢asnou vyhodou u modernich POCT analyzétorl je
schopnost pfistrojd pfenaset a ukladat vysledky a data vy$etfeni.l3!

Mezi nevyhody se radi drazsi cena analyzy, omezeni spektra metod, ale i
zanedbdavani kontroly kvality nékterych analytd a provadéni pravidelné
technické Gdrzby.[4

Pro POCT se pouzivaji speciadlné upravené testovaci soupravy, jednorazové
a jednoucelové pomtcky, a v nékterych pripadech také malé jednoucelové
analyzatory.

Funkce

V soucasné dobé je na trhu bohaty vybér POCT pfistrojd. Ty umoznuji
provadéni jedné ¢i vice POCT metod. Vyuzivaji diagnostické prouzky pro
jeden nebo vice analytl, popfipadé imunoanalytické kazety pro
kvalitativni ¢i kvantitativni vySetreni. Kazety obsahuji biosenzory. Detekce
pristroje je zalozena na méreni reflektance, fluorescence ¢i optického
signalu. K zjisténi parametru pacienta staci velmi malé mnozstvi vzorku, v
pripadé kapildrni krve v radech mikrolitrd. Kromé krve testuji POCT
metody parametry v mo¢i, vendzni krvi, ¢&i stolici.l>!

POCT pro stanoveni revmatoidniho faktoru a

Priklady POCT: anti-MCV

vysetreni moc¢i pomoci diagnostickych prouzkd;

stanoveni glykémie osobnim glukometrem;

stanoveni CRP imunoturbidimetricky s jednoucelovym predprogramovanym turbidimetrem;
imunochromatografické stanoveni hCG (téhotensky test);

imunochromatografické testy na drogy;

Guangzhou Wondfo Biotech Co., Ltd.m je firma specializujici se na POCT produkty, které jsou multifunkénimi
analyzatory a prenosnymi zarizenimi, zamérujicimi se na rozpoznavani kardiovaskularnich chorob, zanétli, poranéni
ledvin, pohlavnich hormond, funkci $titné zlazy, diabetu, nddor( apod.l®! Napf. fada Finecare Meter pfistrojd, jako je
Finecare Il FIA Meter, vyuzivéa fluorescenéni detekce pro analyzu rlznych druh@ analytd v lidské krvi nebo moci.
Finecare Il FIA Meter je schopen mimo jiné méfit hlavné CRP a HbA1lc.[”! Nejvétsi zapojeni Finecare Meter pfistroj(
je v Cing.l8!

Vyuziti praktickymi lékafri

Druhy odbéru

Odbér kapilarni krve: provadi se z dobfe prokrveného prstu, z bfiska prstu.[®!

Odbér vendzni krve: ve vztahu k POCT metoddm pripadd odbér vendzni krve v Uvahu jen v pfipadé pro stanoveni
troponinu T a k odbéru se pouzivd bezkontaktni systém.[10!

Odbér moci: postacuje asi 10 ml moci. Odebira se stfedni proud prvni ranni moci, po zevni ocisté genitdlii a u Zen
mimo obdobi menstruace.[11!

Odbér stolice: pro kvantitativni stanoveni hemoglobinu ve stolici je tfeba provést kvantitativni odbér k tomu
uzplsobenou odbérovou pomtickou - ampuli se Sroubovacim uzdvérem, jehoz soucasti je hrot na odbér stolice.l1?!

Metody POCT vykonu
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parametry monitorovani vnitfniho prostredi, stanoveni elektrolytd, analyzatory na stanoveni krevniho obrazu a
koagulace, glukometry, dalSi mozné stanovované parametry jsou kardiomarkery, CRP, cholesterol, chemické
vysetfeni moce, hCG a léky.[13!

Volné dostupné POCT testy

Jednd se o domaci testy, k nimz ma pacient pristup i sdm. Nedosahuji vSak srovnatelnych hodnot senzitivity a
specifity jako profesionaini vysetreni, laicka interpretace vysledkd ma své limity a pozitivni vysledky mély vzdy byt
konzultovany s |ékafem.!4]

Mezi tyto testy patfi testy pro urceni téhotenstvi ¢i majici souvislost se snahou otéhotnét (stanoveni hCG, ovula¢ni
test, test na muzskou neplodnost), testy na okultni krvaceni ve stolici, testy na zanéty mocovych cest, alergie, CRP
a podobné.[15!]
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