Pojeti zdravi a nemoci

Pojeti zdravi a nemoci v oSetrovatelstvi.

Zdravi

Definice

= nepfitomnost nemoci;

= stav Uplné télesné, dusevni a socidlni pohody, ktery je vysledkem souladu ve vzdjemném plsobeni organismu
a prostredi;

= stav, ktery na jedné strané umoznuje lidem poznat vlastni cile a uspokojovat potreby, na druhé strané
reagovat na zmény a vyrovnavat se se svym prostredim;

sociologické zdravi - fyzicky a emocni vztah, ktery umoznuje jedinci dosdhnout vytouzenych hodnot a tésit se z
nich, ziti plnohodnotného a aktivniho Zivota podle predstav jedince.

Psychologické zdravi - psychickd pohoda, interakce v souladu se spole¢nosti.

Modely zdravi

Klinicky - zdravi je definovano jako stav nepfitomnosti znakd a priznakl nemoci nebo Grazu.
Ekologicky - zalozen na vztahu lidi a jejich prostredi, sklada se ze tfi slozek:

= hostitel - osoba, kterd mize byt vystavena riziku nemoci;
= agens - faktory vyskytujici se v prostredi, které mohou vyvolat nemoc;
= prostiedi - vnitfni nebo vnéjsi - mize mit vliv na vznik nemoci;

plnéni urcité role - jedna se o schopnost jedince plnit své spolecenské a pracovni Ukoly.

Adaptaéni - je pokladan za tvorivy proces, kdy se jedinec soustavné a aktivné prizplsobuje svému okoli a
prostredi.

= Determinace zdravi - zdravi je determinovano tfemi faktory:
= individudlnimi vlastnostmi jedince - vrozenymi dispozicemi psychickymi a somatickymi, dispozicemi
ke zdravi a k nemoci;
= spolecenskymi cCiniteli - jako jsou podminky k udrzeni a posilovéni zdravi, k prevenci onemocnéni a k
nasledné |éCbé;
= Zivotnim prostredim - celkovym klimatem a ekonomickou vyspélosti té které zemé;
= prevence nemoci a podpora zdravi - prevence nemoci je ¢innost, kterd je zamérena na predchézeni
onemocnéni s vyuzitim intervenci jako je imunizace organismu, snizovani rizik onemocnéni, péce o zivotni
prostredi.

Nemoc

= Stav organismu vznikajici psobenim zevnich ¢i vnitfnich okolnosti narusujicich jeho spravné fungovani a
rovnovahu. Dochéazi k porucham fce a struktury orgadnll vedoucim ke vzniku priznak{ nemoci a k dalsSim
désledkdm.

= Nemoc je souhrn reakci organismu na poruchu rovnovdhy mezi nim a prostfedim. Nemoc postihuje i okoli
nemocného ¢lovéka. Vyvstava nutnost péce, dochazi ke zménam v zivotnim rytmu rodiny, mlze dochéazet k
ekonomickym problémam.

= Nemoc je vzdy doprovdzena subjektivnimi pocity, individudInimi prozitky.

Proménné faktory ovlivaujici zdravi a nemoc

= Genetické faktory - jsou dispozici ke vzniku urc¢itého onemocnéni, napr. hemofilie.

= Demografické a zemépisné vlivy - silné ovliviuji napr. délku Zivota populace, odliSnou toleranci k
nékterym civiliza¢nim chorobam.

Zivotni prostredi - styl a Grover, hodnotova orientace, kvalita ekonomického zabezpeeni.

Kulturni a nabozenské vlivy.

Predchozi zkusenosti - individudlIni.

Poznavaci schopnosti - individuaIni pristup k prevenci onemocnéni, ochota respektovat informace o vzniku
nemoci, ochota respektovat urcitd omezeni, kterad prinasi nemoc, ochota ke spolupraci se zdravotniky a s
rodinou.

Stadia chovani a postoje v nemoci

= 1. stadium - setkdni se s prvnimi zdravotnimi potizemi (bolest, nevolnost, nechutenstvi).


https://www.wikiskripta.eu/w/Aktivn%C3%AD_imunizace
https://www.wikiskripta.eu/w/Homeost%C3%A1za
https://www.wikiskripta.eu/w/Hemofilie

= 2. stadium - stanoveni vlastni diagndzy na zdkladé predchozich zkusenosti, na zdkladé prejimani zkusenosti
od okoli.

= 3. stadium - rozhodovani se jak dal postupovat (spolehnout se na samolécbu, vyuzit doméci |éCebné
prostiedky, vyhledat pomoc laickou, profesionalni nebo paralékarskou).

Postoje nemocnych k vilastnimu onemocnéni

= Racionalizace - zdQvodriovani si iracionalnich motivaci k jednani, snaha o falesné zdGvodnéni, tzn.
»~namlouvani si“.

Simulace - predstirdni nemoci, hledani vyhod, touha byt stfedem pozornosti.

Disimulace - popirdni nemoci, obavy z diagnézy, obava z opusténosti.

Agravace - zveli¢ovani priznakd nemoci, touha po pozornosti, odvadéni pozornosti jinam.

Bagatelizace - zleh¢ovani priznakd nemoci, obavy z onemocnéni, neochota se podrobit Ié¢ebnému rezimu.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
Externi odkazy
Prevzato z
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