Pomocné vysetrovaci metody pri onemocnénich
plic, pleury a mediastina

Mezi pomocni vySetrovaci metody pri onemocnéni plic, pleury a mediastina patfi RTG hrudniku, CT hrudniku,
magnetickd rezonance, spirometrie, ultrazvuk, endoskopické metody, mikrobiologické vysetreni a kozni testy.

RTG hrudniku

RTG snimek hrudniku je zakladni vySetfovaci metodou s minimalni radia¢ni zatézi. Snimek se zhotovuje
vestoje v PA projekci (zadopredni snimek), vleze v AP projekci (pfedozadni snimek) a bo¢ny snimek. Je také mozné
zhotoveni cilenych snimkd0. Dlagnostika je zavisld na kvalité snimku, pacient musi byt v dostate¢ném inspiriu. Na
snimku se hodnoti kostni struktury, plicni hily, kontury mediastina, srde¢ni stin, kalcifikace, cévy, plicni parenchym,
metastdzy, tumory, pleurdini tekutina &i pritomnost cizich téles.

Nejcastéjsi patologické RTG nalezy:

= emfyzém plic (rozedma plic) - nahromadéni vzduchu v plicich;
= pneumotorax - nahromadéni vzduchu v pleurdini dutiné s kolapsem
plic;

plicni kolaps

zanéty plic - pneumonie

plicni absces

tuberkuléza - infekéni onemocnéni zplsobené bakterii
Mycobacterium tuberculosis;

plicni nddory a metastazy

plicni embolie

infarkt plic

sarkoiddza

fluidothorax

G hrudniku
CT (vypocetni tomografie)

CT hrudniku patfi mezi rutinni vysetieni mediastina a loziskovych zmén v plicnim parenchymu. Déle se vyuziva
HRCT plic zejméné pro diagnostiku diféznich plicnich chorob. CT angiografie plicnice je inikovano pfi podezfeni na
plicni embolii nebo plicni hypertenzi. U srdce se vyuzivd CT angiografie koronarnich tepen.

Radioizotopové vysetieni

Ventilac¢ni scintigrafie slouzi k detekci poruch ventilace plic pomoci inhalace radioaktivniho plynu. Pri perfazni
scintigrafii se aplikuje intravendzné radioaktivni latka, pomoci které mizeme sledovat prokrveni plic. Obé metody
se vyuzivaji pri diagnostice plicni embolie.

Magneticka rezonance

Magneticka rezonance se vyuziva hlavné pri zjistovani lokalizace a rozsifeni plicnich nador@ ¢i nadort okolnich
struktur. Magneticka rezonance srdce slouzi k zobrazeni zmén na myokardu (jizvy po infarktu), ke sledovani tumord
srdce a u déti k vysetreni vyvojovych vrozenych vad.

Ultrazvuk

Ultrazvukové vySetieni se vyuzivd hlavné prfi diagnostice pleurdini tekutiny. Ultrazvukové vinéni nepronika
vzdusnou plicni tkani.

Spirometrie

Spirometrie je zakladni vysetreni, které vypovidd o funkénim stavu plic. Pouzivd se k méreni ventilace. Je to
vysetreni plicnich objem, kapacit a pritokd. Plicni objemy délime na objemy statické (kapacity respira¢niho
systému) a dynamické. Pristroj mérici ventila¢ni parametry se nazyva spirometr, pacient do néj dycha. Pomoci
spirometrie jsme schopni rozlisit, zda se jedna o obstrukéni nebo restrikéni poruchu. V pribéhu vysetreni se
stanovuje vitdIni kapacita plic, coz je maximalni objem vzduchu v litrech, ktery Ize nadechnout a vydechnout, je to
cca 5 litrG. Déale se stanovuje expiracni rezervni objem, coz je objem, ktery lze jesté vydechnout po normalnim
vydechu (cca 1,2 litru). Dechovy objemv klidu je pfiblizné 500 ml. Dechova frekvence je pocet dechl za minutu a
vyuziva se ke stanoveni minutové ventilace, coz je soucet vSech dechovych objemd za 1 minutu v klidu. Pak také
stanovujeme dynamické parametry, napriklad usilovna vitalni kapacita, coz je objem vzduchu, ktery Ize po
maximalnim nadechu co nejprudceji vydechnout. Jednovterinova vitdlni kapacita je objem vzduchu, ktery Ize
vydechnout za 1 sekundu.

Endoskopické vysetreni
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Vyuziva se hlavné tracheobronchoskopie, thorakoskopie a mediastinoskopie. Pomoci endoskopického vySetreni
jsme schopni odebrat ¢ast tkdné a odeslat ji nasledné na bioptické vysetreni. Pomoci thorakoskopie mizeme
vysSetrit hrudni dutinu a osrdecnik. Bronchoskopie slouzi k vysetreni pridusnice a bronchidlniho stromu.

Mikrobiologické vysetreni

V pripadé podezreni na infek¢ni agens se odebira vzorek, ktery nasledné odesildme na mikrobiologické vySetreni. V
pripadé plicnich chorob se nejcastéji odebird sputum, provadi se bronchoalveolarni lavdz, stér z nosni sliznice,
punkce vypotku ¢i hnisu. VSechny tyto vzorky se pak vyuzivaji ke kultivaci a mikroskopii, abychom vcas
identifikovali infekéni agens.

Kozni testy
Kozni testy se vyuzivaji pri uré¢eni alergenl u astmatik nebo k diagnostice tuberkulézy (tuberkulinovy test). Kozni

testy se uzivaji ke sledovani reakce pozdni precitlivélosti. Testy se provadi aplikaci antigenu do k{zZe pacienta
zpravidla v oblasti predlokti.
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