Portalni hypertenze

PortaIni hypertenzi se rozumi pretlak ve v. portae nad 5 mmHg. Klinicky zdvazné je zvySeni nad 10 mmHg.
Z pri¢in mizeme vyjmenovat:

1. prehepatalni - pyletrombéza, Gtlak porty nddorem, kongenitalni striktury, stenézy porty;

2. hepatalni - cirhdza, naddory, cysty jater, kongenitalni fibréza, parazitdrni onemocnéni jater
(schistozomdza), Wilsonova choroba, alkoholicka steatéza;

3. posthepatalni - pravostranné srdec¢ni selhdvani, Buddlv-Chiariho syndrom, prorlstani nddoru do
vv. hepaticae.

= Levostranny typ portalni hypertenze (segmentalni) - vzniké pri trombdze v. lienalis (chronicka

vvvvv

Klinické pFiznaky
0 Podrobnéjsi informace naleznete na strance Ddsledky portaini hypertenze.

= méstnani v oblasti v. portae vede k naruseni sekre¢ni a motorické funkce nitrobfisnich organd, to se projevi
rlznymi zazivacimi obtizemi (dyspepsie, nechutenstvi, nauzea, meteorismus a zacpa) a dale vznikaji:

1. rozsiteni porto-systémovych spojek (hlavné jicnové varixy, ohrozujici masivnim krvacenim),

2. splenomegalie (sekvestrace trombocytd - trombocytopenie - krvacivost),

3. ascites (navic hypoalbuminémie, je-li pricinou Iéze jater), komplikaci je spontdnni bakteridlni peritonitida,
4. snizend rezistence proti infekci (vyrazeni MFS jater).

= dalSi priznaky odpovidaji pric¢iné portalni hypertenze, u jaterni cirhdzy
jsou navic priznaky z narusené funkce jater (sekrecni a detoxikacni):

1. krvacivost (snizend syntéza hemokoagulacnich faktord,
hypersplenismus),

2. ikterus (ne vzdy),

3. pavouckové névy,

4. palmérni erytém,

5. jaterni selhdni s portosystémovou encefalopatii (endogenni
intoxikace, typicky flapping tremor a foetor hepaticus),

6. rendlni selhani (poskozeni ledvin ldtkami, které nejsou jatry
detoxikovény - hepatorenalni syndrom s anurii a uremii),

7. hyperestrismus (nejsou odbourdvani estrogeny - u muz{ atrofie
varlat, gynekomastie),

8. moznost malignizace (hepatocelularni karcinom).

Diagnostika

1. zobrazovaci metody,
a) UZ nebo CT jater,
b) endoskopie jicnu nebo polknuti baryové kase (prakaz varix(),
c) zméreni portdlniho tlaku (pfimo zavedenim katetru do porty
pres mesenterium pri operaci, pri splenoportografii, kanylaci
podkoznich zil, perkutdnni napichnuti vétvi porty v jatrech,
nepfimo jako tlak v zaklinéni ve vv. hepaticae),
d) splenoportografie (KL poddna napichnutim sleziny) nebo
coeliakografie,
e) biopsie jater (punkcni, peroperacni), O_brgvské pavouckovité vény u jaterni
2. laboratorni nalez, cirhozy
a) T ALT, AST,
b) ! albuminemie,
c) T NHs3, T PT,
d) serologie hepatitidy.

Lécba

= Vykony pfi akutnim krvaceni:

= doplnit krevni objem (krevni prevody, inflze) a co nejrychleji odebrat krev na vysSetreni (krevni obraz,
koagulace, jaterni testy),

= podle vysledkd: hemostyptika, vazopresin, antacida, H blokatory,

= hospitalizace na JIP,
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= co nejdrive gastroskopie: objasnit zdroj krvaceni, stavéni krvaceni,
= pokud endoskopii nelze provést, provede se tamponéada varixd v dolni ¢asti jicnu.

= farmakoterapie portdlni hypertenze - cilem je snizit mnozstvi krve protékajici gastointestinalnim traktem,
volbou jsou neselektivni betablokatory s ISA (carvedilol), jejich pouziti ma smysl prfedevsim v prevenci
komplikaci portalni hypertenze, dédle hepatoprotektiva,

= vykony zabranujici recidivam krvaceni - opakované sklerotizace,
TIPS nebo operacni shunty (pokud nezabird farmakoterapie),
transplantace jater,

= vykony zamérené k odstranéni ascitu - rezim (omezeni pfijmu
soli, klid na 18zku), diuretika (spirinolakton + furosemid),
paracentéza, peritoneovenosni shunt,

= prevence portosystémové encefalopatie: laktuléza k urychleni
pasaze, neomycin.

Odkazy

Mechanismus TIPS (Transjugular Intrahepatic
SOUViSEjI'CI’ (:Ia’mky Portosystemic Shunt)

= DUsledky portaini hypertenze
= TIPS

Pouzita literatura

= CESKA, Richard a Vladimir TESAR, et al. /nterna. 132. vydani. Praha : Triton, 2012. 855 s. s. 426. ISBN
9788073876296.

Zdroj

m PASTOR, Jan. Langenbeck's medical web page [online]. [cit. 2010]. <https://langenbeck.webs.com/>.


https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:Tips_schematic.JPG
https://www.wikiskripta.eu/w/Betablok%C3%A1tory
https://www.wikiskripta.eu/w/Hepatoprotektiva
https://www.wikiskripta.eu/w/TIPS
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Transplantace_jater&action=edit&redlink=1
https://www.wikiskripta.eu/w/Diuretika
https://www.wikiskripta.eu/w/Peritoneovenosn%C3%AD_shunt
https://www.wikiskripta.eu/w/D%C5%AFsledky_port%C3%A1ln%C3%AD_hypertenze
https://www.wikiskripta.eu/w/TIPS
https://www.wikiskripta.eu/w/Speci%C3%A1ln%C3%AD:Zdroje_knih/9788073876296
https://langenbeck.webs.com/

