Postpunkcni cefalea

Postpunk¢ni cefalea je vdzna komplikace neuroaxidlni anestezie. Vyskytuje se do 24 hodin po vagindlnim
porodu nebo cisarském fezu.

Pricina vzniku

Jedna se o nasledek perforace dury mater a nasledny unik likvoru do epidurdlniho prostoru. Vétsinou je
spojena s epiduraini punkci, ale mdze vzniknout i u spinaini anestezie. Dochéazi k likvorové hypotenzi, reflexni
vazodilataci a aseptické iritaci nervovych struktur.

Priznaky

= Bolest hlavy - nejcastéji do 24 az 96 hodin po punkci, ve frontalni &i okcipitadIni ¢asti, zhorSeni bolesti pfi
vertikalizaci,

nauzea az zvraceni,

porucha sluchu,

porucha vidéni,

pseudomeningismus.

Nasledny postup pri postpunkcni cefalee

1. Pfi nechténé perforaci je nutné nechat epiduralni katetr in situ 24 hodin - funguje jako zatka a snizuje unik
likvoru do epidurdiniho prostoru.

2. Pri podezreni vzniku postpunkéni cefaley musime informovat Iékare a Zzenu a poté postupovat dle
ordinace |ékare.

Druhy terapie pri postpunkcni cefalee
Konzervativni terapie
= Dostatecny pFisun tekutin - pozor na hyperhydrataci!!,
= klid na lGzku,
= podplrnéa psychoterapie.
Analgezie
Paracetamol,
nesteroidni antiflogistika- diclofenac spp.,

metylxanthiny- kofein,
triptany.

V pripadé, Ze konzervativni terapie a analgezie nepoméaha a trva déle nez 24 hodin, se mizeme dle ordinace
|ékare uchylit k aplikaci krevni zatky.

Krevni zatka

Podminky
= Orientac¢ni neurologické vysSetreni,
= vylouceni etiologické cefaley,
= podepsany informovany souhlas spolu s pouc¢enou a spolupracujici pacientkou,
= dostatecny odstup od nizkomolekuldrniho heparinu aplikovaného nejcastéji po porodu.

Provedeni

Krevni zatku aplikuje pouze zkuSeny anesteziolog.

Postup
1. Prisné sterilni podminky,
2. poloha na boku,
3. krevni zatka se aplikuje nejlépe v misté predchozi punkce,
4. po zavedeni jehly do epiduralniho prostoru se provadi test pritomnosti likvoru pomoci 2% lidokainu,
5. sterilni odbér 10-20 ml autologni krve a pomala aplikace do epiduralniho prostoru,
6. kontrola anesteziologem,


https://www.wikiskripta.eu/w/Dura_mater
https://www.wikiskripta.eu/w/Paracetamol
https://www.wikiskripta.eu/w/NSAID

7. propusténi z porodnice se doporucuje az za néasledujicich 24 hodin.

Odkazy
Souvisejici ¢clanky
= Sestinedéli

= Porod
= Epidurdini anestezie v porodnictvi
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