Posturografie

Posturografie je obecny nazev, ktery zahrnuje techniky uzivané ke kvantifikaci (hodnoceni miry) a
kvalitativnimu posouzeni (urovani charakteru) posturalni rovnovéhy, tj. rovnovdhy stoje, a to za
statickych (staticka posturografie) nebo dynamickych podminek na pohybujici se plosiné (dynamicka
posturografie).

Staticka posturografie

Staticka posturografie, povazovana nékdy za pouhou objektivizaci Rombergova testu, je zaloZzena na principu
méreni vykyv{ souradnic centra opérnych sil béhem stoje vysetfovaného. Na rozdil od subjektivniho pozorovani se
vSak jednd o objektivni metodu, tzn. nezatizenou subjektivni interpretaci, jejiz vysledky je mozno dokumentovat
graficky a predevsim numericky. To umoznuje presnéjsi hodnoceni poruchy rovnovahy, porovnavani a archivaci
vysledkd.

Dynamicka posturografie

Dynamickda posturografie je slozitéjsi metodou objektivniho meéreni posturaini rovnovahy. Uziva se ke kvantifikovani
adaptivnich mechanism@ CNS, které se Gc¢astni regulace postoje a rovnovahy za prirozenych i nefyziologickych
podminek. Mezi tyto mechanismy patfi mechanismus smyslovych vstupl (zrak, somatosenzorika - zejména hmat a

propriocepce, vestibularni systém), centralni zpracovani a motoricka odpovéd. Posturografie se téz uziva pfi
rehabilitaci rovnovahy.
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