Pouziti rentgenového zareni v diagnostice

Rentgenové zareni je elektromagnetické zareni o vinové délce 10 - 1 pm. Rentgenové paprsky neboli paprsky X,
jak znél jejich plvodni nazev, objevil némecky védec Wilhelm Conrad Réntgen na konci devatenactého stoleti. Dnes
jsou jednou z nejuzivanéjsich metod ke zjisténi rozli¢nych defektl v téle pacienta a jen téZko bychom se bez nich
dokazali obejit. Kromé vSeobecné znamého "rentgenovani" za Ucelem zjisténi zlomeniny ¢i jiného poskozeni v téle
pacienta, se rentgen také pouzivé k G¢ellim terapeutistickym.

Pouziti rentgenového zareni v diagnostice

Zobrazeni rentgenem funguje na principu réizného tlumeni zareni tkdnémi, pricemz rozhodujici je jejich
biochemické slozeni. Nejvice rentgenové zareni absorbuji kosti, proto je na snimku vidime v bilych barvach.
Naopak vodnaté organy jako napfiklad ledviny se ndm zobrazi v tmavych odstinech $edi. Z tohoto dlivodu se pfi
vysetreni organl s velkym obsahem vody museji pouzit kontrastni latky. Podle zplsobu vytvareni rentgenového
obrazu rozliSujeme 2 zakladni metody: Skiaskopii a skiagrafii. Navic byla v druhé poloviné dvacatého stoleti
vyvinuta tzv. vypocletni tomografie, jez ndm umoznuje prohlizet jednotlivé fezy tkani.
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Vypocetni tomografie

Vypocetni tomografie a Hounsfieldovy jednotky

Samotné rentgenové vysetreni

Rentgen ruky pani Réntgenové

Abychom pfi vySetrfeni dosahli co nejlepsiho vysledného obrazu, je

dllezité pouzit spravny typ projekce a vhodné napéti zareni. Obecné plati, ze ¢im nizsi napéti tim lepsi, jelikoz se
nam tkané zobrazi kontrastnéji (s vétSimi rozdily barev). Ohledné projekci existuji 3 zdkladni: Pfedozadni,
zadopredni a boc¢ni. Pfredozadni projekci pouzijeme, pokud chceme zobrazit 1épe kréni pater, zadni ¢ast trupu di
hlavy (Casti blize ke snimaci a dale ke zdroji zareni). Pri zadopredni projekci je zfetelnéji vidét oblicej vCetné Celisti,
Zebra atd. Konecné u bocni projekce zalezi na jakém boku je inkriminované misto, jez chceme blize vySetfit a podle
toho musime nasmérovat zari¢ ¢i pacienta.
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Vedlejsi ucinky rentgenového zareni

S ohledem na fakt, Ze rentgenové zareni patfi mezi ionizaéni formy zareni, existuji jisté vedlejsi Ucinky, které maze
jeho pouziti skytat. Proto je tfeba se vyvarovat vyuzivani rentgenu, kdyz to neni nezbytné nutné. S poctem ozareni
pacienta totiz roste pravdépodobnost vzniku jeho pripadného poskozeni. To je obvykle podobného charakteru jako
Ujmy zplsobené radiac¢nim zarenim napr. pri katastrofach jadernych elektréren. Mlze se vyskytnout poskozeni
DNA, popaleniny, naddorové bujeni, rizné degenerace a mnoho dalSich zdravotnich problémd. Nelze opomenout ale
ani ozareni, kterému je denné vystaven zdravotnicky personal. Pro jeho ochranu jsou v mistnostech s rentgenem
instalovany olovéné dvere, baryovéd omitka a existuje mnoho dalSich ochrannych opatreni véetné osobnich
dozimetrd, kterymi si pracovnici pravidelné kontroluji, jestli opravdu nebyli vystaveni ozareni.

Zajimavosti

= Ze statistik vyplyva, ze CT pfistroj je nejvétSim zdrojem radiacni zatéZe u obyvatel vyspélych zemi.

= Kazdé 2 hodiny v letadle v letové hladiné pro zaocednské lety - 11 000 m.n.m. maiji stejné radia¢ni Gcinky jako
1 rentgen plic.

V Ceské republice se kazdoro¢né provede na 12 milion{ rentgen(i a 500 000 vySetfeni CT.

Angiograficka vysetreni jsou vétsi zatézi, nez ostatni rentgenova vysetreni.

Déavka radia¢niho zareni pfi vySetfeni CT je az o 2 rady vyssi naz pri prostém rentgenu.
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CT (mSv) RTG (mSv)

hrudnik|5,8 0,02
bricho (5,3 1,06
hlava |[1,5 0,1

Tabulka srovnavaijici radiacni G¢inky CT vySetreni oproti vySetfeni RTG
Odkazy

Souvisejici ¢clanky

Rentgenové zareni

lonizujici zareni

RTG terapie

Skiaskopie
Skiagrafie
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