Pruvodce:Kardiologie (1. LF UK)

Kardiologie trva 3 tydny na Il. interni klinice ve VFN (http://int2.If1.
cuni.cz/). Zacina se v 8:30 hodinovou prednaskou (minimalné). Kazdy
den kromé prvniho se piSe kratky test (5 az 10 otdzek) z latky probirané
predesly den. Od 10:00 je bud' dalsi prednaska nebo probihaji staze na
oddélenich. Kruhy jsou rozdéleny na nékolik skupin, které stazuji a stridaji
se na rdznych oddélenich na Il. interné a na poliklinice na Karlové
nameésti. Kazdy Ctvrtek je pak vyuka mimo VFN - studenti stadzuji na
Homolce, v IKEMu ¢i simulacnim centrum Fyziologického Ustavu.
Jednotlivé rozdéleni student( i syllabus prednasek najdete na nasténce Il.
interni kliniky.

Staz

Pokud jde o vlastni staze, uz se po vas leccos vyzaduje a to zejména
znalost fyzikdIniho vysetfeni a kompletni anamnéza. Zvlasté pozor si
davejte na to, abyste s sebou nosili fonendoskop.

Na vétsiné oddéleni bude stadz probihat klasicky, tj. dostanete pacienta,
udélate anamnézu a pak ho vysetrite. Neméli byste zapomenout na toto:

1. Hmatat a poslouchat karotidy (puls, Selesty?)

2. Hmatat a poslechnout a. femoralis v tfisle (puls, Selesty?)

3. Hmatat a. tibialis posterior + a. dorsalis pedis na noze (nehmatny
puls?)

4. Zhodnotit centralni Zilni tlak

5. Poradné poslechnout plice a zhodnotit poslechovy nalez (chripky
X vrzoty a piskoty)

6. Na srdci poslouchat ve vSech 4 zakladnich poslechovych mistech
+ Erb0v bod a spravné zhodnotit poslechovy nalez timto stylem:

. = jakd je srdecni akce? (pravidelnd/nepravidelnd)
= jaka je tepova frekvence?
= zhodnoceni ozev a pridatnych zvukovych fenomén(, zejména
Selestd - u mitraini stendzy a regurgitace a aortalni stendzy a
regurgitace. NejdUlezitéjsi je, zda se jedna o systolicky ¢i
diastolicky Selest, kde je tento Selest nejlépe slyset a kam se
propaguje (viz. u¢ebnice propedeutiky).

Tip: Procvicte si EKG v nasi poznavacce

Zapocet
se udéluje za:

= prezenci (min. 95 %, tzn. chybét mUzete asi tak 1x): Prezence se
déla formou prezencniho listu, ktery nosite u sebe a dostavate
podpisy.

= testy (celkové musite mit vice nez 70 % z prlbéznych testd).

Priklady testovych otazek
(spravna odpovéd je zvyraznéna tucné):
1. Jaké léky zpUsobuji hypokalémii?

ACE-I
B-blokatory
Spironolacton
Furosemid

2. ACE-I

Nékdy zvysuji a nékdy snizuji tlak
Jsou kontraindikovany u selhani ledvin

ZpUasobuji hypokalémii
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Pouzivaji se u srde¢niho selhani, hypertenze a chron. selhavani ledvin
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3. Akutni infarkt myokardu nemusime na EKG poznat pfi

blokddé P raménka Tawarova
blokadé L raménka Tawarova
pri AV blokadé

pfi fibrilaci sinf

4. Dulezitym farmakem pri chron. srde¢nim selhani jsou

" = B-blokatory
= Sympatomimetika
= Atropin

5. Jaky je maximalni normalni stfedni tlak v plicnici?

. = 15 mmHg
= 20 mmHg
= 25 mmHg
= 30 mmHg

6. Jakou arytmii nelze |écit ablaci?

AV blokadu
fibrilaci sinf
flutter sinf
AVRT

7. Co nepatri mezi klinicky obraz aortaIni stenézy?

dusnost

synkopy

angindzni bolesti
arterialni hypertenze

8. Mechanické komplikace AIM

" jsou ¢asté a maji Spatnou progndézu

jsou malo c¢asté a maji Spatnou prognézu
jsou c¢asté a maji dobrou progndézu

jsou méalo Casté a maiji dobrou prognézu

9. Pro které onemocnéni neni typickd ndmahovéa dusnost?

" = srdecni selhdvani
= astma bronchiale
= CHOPN
10. Jak je definovdna vyznamnd aortdlni stenéza?

= » spravna odpoveéd: plocha Usti je pod 1,0 cm?, coz se rovna 0,6cmZ/plochu téla

Verdikt

Kvalitni interni stdz, ktera vés dobre pfipravi jak na zkousku, tak na nastrahy budouci praxe.
Odkazy

= \/ypracované otézky ke zkousce z interny M

= Portél:Otazky z kardiologie a angiologie ke statni zkousce z interny (1. LF UK, VL) A
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