
Průvodce:Menzy	a	stravování	(2.	LF	UK)
Jako	studenti	Univerzity	Karlovy	máte	možnost	stravovat	se	ve	kterékoliv	Menze	univerzity	za	zvýhodněnou	cenu	a
jako	studentům	2.	LF	je	vám	k	dispozici	i	zaměstnanecká	jídelna	motolské	nemocnice.	Dále	se	v	areálu	nemocnice
nachází	několik	obchodů	s	potravinami	a	v	areálu	fakulty	Na	Plzeňské	("Žížale")	je	fakultní	klub	Dr.	Voják,	aktuálně
nově	zrekonstruovaný.

Menzy
Karlova	univerzita	má	k	dispozici	několik	menz,	díky	poloze	naší	fakulty	nejspíše	využiješ	hlavně	menzu	na
Kajetánce.	Většinou	jsou	k	dispozici	alespoň	4	hlavní	jídla,	z	nichž	alespoň	jedno	je	vegetariánské.	Dále	je	k
dispozici	polévka	s	pečivem.	Ceny	obědů	se	pohybují	průměrně	okolo	65	Kč.

Oběd	je	možné	zaplatit	na	místě,	ale	mnohem	jednodušší	je	platit	obědy	pomocí	karty	ISIC.	Na	ISIC	je	možno	si
nabít	určitou	částku	(minimálně	200	Kč),	ze	které	se	při	výdeji	oběda	strhne	jeho	cena.	Oběd	není	nutno	rezervovat
dopředu,	ale	běžně	se	stává,	že	jednotlivá	menu	docházejí	a	jsou	průběžně	nahrazována	jinými,	takže	pokud
plánuješ	jít	do	menzy	déle	jak	hodinu	po	začátku	výdeje,	je	dobré	si	vybrané	menu	rezervovat.	Rezervace	je
specifická	pro	danou	menzu	a	lze	ji	provést	přímo	v	menze,	nebo	on-line.

Výdejní	doba	obědů	bývá	zpravidla	od	11:00	do	14:00,	ale	u	některých	menz	se	může	výdejní	doba	lišit	(zrovna	u
Kajetánky	je	výdejní	doba	posunutá	na	11:30–14:30).

Jídelní	lístky,	on-line	rezevace	obědů	a	další	informace	k	menzám	naleznete	na	stránkách	kolejí	a	menz	(http://www
.kam.cuni.cz).

Kajetánka

Menza	Kajetánka	je	nebližší	menza,	z	areálu	nemocnice	a	z	Plzeňské	je	dostupná	autobusem	180.	Menza	se	nachází
v	budově	koleje	K1	a	má	150	míst.	Otevírací	doba	je	v	době	psaní	článku	od	11:30	do	14:30.	Na	fronty	zde	narazíte
zřídkakdy,	avšak	bylo	zpozorováno,	že	se	sem	chodí	stravovat	děti	z	nějaké	školky	nebo	základní	školy.

Je	zde	určitý	doplňový	prodej	a	lze	tu	zakoupit	studené	večeře	(často	jsou	to	hodně	zváštní	balíčky	–	např.	kilo	a	půl
jablek).	Z	mojí	vlastní	zkušenosti	s	touto	menzou	můžu	říct,	že	většinou	se	tu	dá	najíst	docela	dobře,	ale	občas	se
taky	něco	nepovede,	zejména	pozor	na	hranolky,	nevěřil	sem,	že	se	na	nich	dá	něco	zkazit,	ale	místní	kuchaři	mě
přesvědčili	o	opaku	a	některá	jídla	mohou	být	na	něčí	vkus	dost	mastná.

Článek	byl	označen	za	rozpracovaný,
od	jeho	poslední	editace	však	již	uplynulo	více	než	30	dní
Chcete-li	jej	upravit,	pokuste	se	nejprve	vyhledat	autora	v	historii	(https://www.wikiskrip
ta.eu/index.php?title=Menzy_a_stravov%C3%A1n%C3%AD_(2._LF_UK)&action=history)
a	kontaktovat	jej.	Podívejte	se	také	do	.
Pokud	vše	nasvědčuje	tomu,	že	původní	autor	nebude	v	editacích	v	nejbližší	době
pokračovat,	odstraňte	šablonu	{{Pracuje	se}}	a	stránku	.
Stránka	byla	naposledy	aktualizována	ve	středu	19.	července	2023	v	20:41.

Arnošta	z	Pardubic

Menza	Arnošta	z	Pardubic	se	nachází	v	ulici	Voršilská	1	(mezi	Národním	divadlem	a	ulicí	Národní	třída),	ze
stejnojmenných	zastávek	tramvají	a	metra	se	sem	dá	dojít	pěšky.
Vás	jako	studenty	z	2.	LF	může	zajímat,	protože	se	nachází	na	cestě	mezi	Motolem	a	anatomickým	ústavem,
kde	se	2x	týdně	konají	přednášky	a	také	anatomická	pitevní	cvičení.
Placení	pomocí	ISIC	v	menzách	má	svůj	vlastní	systém	a	v	budově	této	menzy	se	nachází	technická	podpora.
Pokud	vám	terminály	v	menzách	nepřečtou	váš	ISIC,	zde	je	místo,	kde	vám	tuto	chybu	opraví.	Při	ztrátě	nebo
poškození	karty	si	tu	musíte	nechat	váš	účet	nechat	převést	na	kartu	novou.
Otevírací	doba	je	standardní	od	11:00	do	14:00.
Kapacita	menzy	je	pouze	90	míst,	takže	je	velmi	obtížné	najít	dost	míst	pro	větší	skupiny.
Téměř	celou	dobu	je	tu	velmi	dlouhá	fronta,	ale	většinou	postupuje	stálým	tempem.

Menza	Strahov

Nedaleko	od	Kajetánky	(15	minut	z	Drinopolu	pomocí	MHD)	se	nachází	menza	ČVUT	na	Strahově,	kde	je
možné	aktivovat	si	u	IT	správce	ISIC,	takže	je	pak	možné	stravovat	se	zde	se	studentskou	slevou	i	jako	student
UK,	přestože	menza	patří	k	ČVUT.	Ceny	jsou	obdobné	jako	na	Kajetánce,	ale	jídlo	je	zpravidla	chutnější	a	výběr
větší.	Pokud	přesto	jídlo	v	Menze	nevyhovuje,	lze	si	vybrat	z	jídel	ve	vedlejší	"restauraci",	která	je	součástí
menzy.	Jídlo	v	restauraci	stojí	se	slevou	zpravidla	kolem	70-80	Kč.	Restaurace	vaří	také	o	víkendu,	popř.	je
možné	zajít	si	na	jídlo	i	večer.

Ostatní	menzy

http://www.kam.cuni.cz/
https://www.wikiskripta.eu/w/Soubor:VLC_Icon.svg
https://www.wikiskripta.eu/index.php?title=Menzy_a_stravov%C3%A1n%C3%AD_(2._LF_UK)&action=history


Menza	Albertov
Menza	Hostivař
Menza	Právnická
Menza	Jednota
Menza	Budeč
Výdejna	Komenského
Menza	Sport
Výdejna	Jinonice
Menza	Troja

Univerzita	má	kromě	menz	v	Praze	také	menzy	v	Plzni	a	Hradci	Králové.

Jídelna	motolské	nemocnice
Obědy	v	závodní	jídelně	FN	Motol	není	možné	platit	pomocí	ISIC	karty.
Je	třeba	si	vyzvednout	čipovou	kartu	podle	návodu	na	této	stránce	(http://www.lf2.cuni.cz/Aktuality/0411/a662
.htm).
Obědy	jsou	zde	v	průměru	o	pár	korun	dražší	než	v	menzách	UK,	ale	porce	jsou	zato	větší.
Jídla	za	dotovanou	studentskou	cenu	jsou	však	vydávána	pouze	od	13:00	do	14:30.

http://www.lf2.cuni.cz/Aktuality/0411/a662.htm

