
Praktické	základy
první	pomoci	u	život
ohrožujících	stavů	–
simulační	medicína

B02923
Garant MUDr.	Tomáš	Tyll,

Ph.D.	(https://is.cuni.c
z/studium/predmety/i
ndex.php?id=963410
4a9077351e875bab7
ee562dc90&tid=&do
=ucit&kod=04505)

Kredity 3
Web KARIM	1.LF	UK	a	ÚVN	

(https://uvn.cz/index.p
hp?option=com_conte
nt&view=article&id=3
86&Itemid=643&lang
=cs)

SIS informace	v	SISu	(http
s://is.cuni.cz/studium/
predmety/index.php?
do=predmet&kod=B0
2923)

Počet
hodin

18

Kapacita 8
Způsob
ukončení

Podmínkou	udělení
zápočtu	je	docházka
(max.	1	omluvený
seminář)	a	80%
úspěšnost	v
závěrečném	testu

Průvodce:Praktické	základy	první	pomoci	(1.	LF
UK)
Tento	předmět	je	vyučován	v	letním	i	zimním	semestru	v	simulačním
centru	KARIM	ÚVN	Praha	(https://uvn.cz/index.php?option=com_content&
view=article&id=4621&Itemid=1805&lang=cs).	První	den	proběhne
úvodní	hodina,	na	kterou	se	sejdou	studenti	před	vchodem	na	KARIM.
Následující	hodiny	se	uskuteční	za	2	nebo	3	týdny,	dle	rozpisu	v	SISu.
Celkem	proběhne	6	simulačních	hodin	+	1	úvodní.	Na	začátku	každé
lekce	je	přednesen	úvod	k	danému	tématu	prostřednictvím	prezentace,
studenti	se	aktivně	účastní	tohoto	teoretického	úvodu.	Následuje
praktická	část,	na	kterou	je	dbán	velký	důraz.	Simulace	probíhají	u
figurín	po	dvou	studentech	nebo	se	jí	účastní	celá	skupina.	Na	každém
semináři	bylo	možné	vyzkoušet	si	různé	postupy	–	navrtání	centrálního
přístupu	do	tibie,	defibrilaci,	KPR,	použití	fixací	krku	nebo	pánve,
koniotomii	a	další.	Předmět	je	vhodný	pro	vyšší	ročníky	s	určitými
základními	znalostmi	(doporučil	bych	alespoň	od	2.	ročníku),	ale	přihlásit
se	může	i	prvák.	Předmět	je	výborně	zorganizovaný,	je	vyučován
převážně	prakticky	a	jedná	se	skvělou	přípravu	na	moment,	kdy	my
budeme	muset	poskytovat	první	pomoc.
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