Pruvodce:Praktické zaklady prvni pomoci (1. LF

UK)

Tento predmét je vyucovan v letnim i zimnim semestru v simula¢nim
centru KARIM UVN Praha (https://uvn.cz/index.php?option=com_content&
view=article&id=4621&Itemid=1805&lang=cs). Prvni den probéhne
uvodni hodina, na kterou se sejdou studenti pfed vchodem na KARIM.
Nasledujici hodiny se uskutelni za 2 nebo 3 tydny, dle rozpisu v SISu.
Celkem probéhne 6 simulac¢nich hodin + 1 dvodni. Na zacatku kazdé
lekce je prednesen Uvod k danému tématu prostrednictvim prezentace,
studenti se aktivné Ucastni tohoto teoretického uvodu. Nasleduje
prakticka ¢ast, na kterou je dban velky dlraz. Simulace probihaji u
figurin po dvou studentech nebo se ji U¢astni celd skupina. Na kazdém
seminafi bylo mozné vyzkouset si rizné postupy - navrtani centrainiho
pristupu do tibie, defibrilaci, KPR, pouziti fixaci krku nebo panve,
koniotomii a dalSi. Predmét je vhodny pro vyssi ro¢niky s urcitymi
zédkladnimi znalostmi (doporucil bych alespon od 2. ro¢niku), ale prihlasit
se mUze i prvak. Pfedmét je vyborné zorganizovany, je vyu¢ovan
prevazné prakticky a jedna se skvélou pfipravu na moment, kdy my
budeme muset poskytovat prvni pomoc.
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