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1 Anémie z nedostatku vitaminu By, doprovézi

[ 1Crohnovu chorobu

[ Jtuberkulézu

[ JWhippleovu chorobu
[Jamyloidézu

2 Nedostatek ceruloplazminu vyvola

[Jsnizené ukladdani médi do tkani

[Jnedostate¢nou preménu Fell* na Fe* (dvojmocného Zeleza na trojmocné)
[Jurychleni pfemény Felll* na Fe!'* (trojmocného Zeleza na dvojmocné)
[Jzvysené vychytavani médi vazané na bilkovinu ve sleziné

3 Pro zelezo plati

[(J¢lovék neni schopen vstrebat a vyuzit Zelezo prijaté v potravé jako soucast hemu
(Jkyselina chlorovodikova a vitamin C neovliviuji resorpci zeleza

[Jv krvi je prenaseno na bilkoviné transferrinu

[Jjeho zasobni formou je transferrin

4 Pro metabolismus Zeleza NEPLATI

Dvétéina zeleza v organismu recykluje, denni resorpce za fyziologickych okolnosti predstavuje priblizné jen
0,025 % celkového mnozstvi zeleza

[Jpfi nedostatku Zeleza je transferrin Zelezem kompletné saturovan
[Jjeho zasobni formou je ferritin
[Jpri nedostatku Zeleza stoupa celkova vazebna kapacita transferrinu pro zelezo

5 Pro ferritin platf

[Jje bilkovina, v niz je uloZena z&sobni forma Zeleza

[Jpri dostatku Zeleza je pritomen v retikuloendotelovém systému
[Jvaze Zelezo ve ferroformé

[Jneni pfitomen v krvi
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