Procvicovani:Popis kostry

Kazdy ¢lovék ma v téle priblizné 206 kosti. Kostru ¢lovéka rozdélujeme na tfi ¢asti: kostra trupu (osovy skelet),
kostra hlavy (lebka) a kostra koncetin (horni a dolni koncetiny).

FUNKCE KOSTRY pohybovéa-klouby, Gpony svall Glozisté minerall krvetvorba-¢ervena kostni dren-krevni buriky
energeticka-zluta kostni dren-tuky podplrna-upinaji se na ni svaly ochranna-chrani ddlezité organy(mozek, srdce,
plice)

KOSTRA TRUPU Pater (columna vertrebralis) Je to osa vzprimeného téla. Je slozena z 33-34 kosti. Zakfiveni patere:
tzv. predozadné LordoZa je prohnuti dopredu (kréni a bederni pater). Kyféza je prohnuti dozadu (hrudni pater a kost
krizova) Skolidza je patologické zakriveni (vyboceni patere do strany)

KOSTRA HLAVY Lebka(cranium) Skladdéa se z 22 kosti, které jsou prevazné spojeny nepohyblivé. Jediné pohyblivé

spojeni je dolni Celist, kterd se kloubné spojuje s kosti spdnkovou. Tvori schranku pro mozek a smyslové organy.

Nejslabsi misto je Supina kosti spadnkové a kosti Celni. Ve stafi klesd pruznost lebecnich kosti. Lebka se déli podle
funkce, na dvé casti: mozkova ¢ast (neurokranium;je vétsi) a oblicejovéa ¢ast (splanchnokranium;je mensi).



