Procvicovani:Revmatoidni artritida/zaver

Shrnuti

Otoky jsou projevem zanétlivého onemocnéni kloubl. NejspiSe se jedna o revmatoidni artritidu, pro kterou
sveéddi postizené klouby (typické je metakarpofalangedini, proximalni interfalangedlni, radiokarpalni postizeni),
charakter jejich postizeni (klouby jsou teplé, bolestivé, zdurelé - edematdzni prosdknuti, je omezena pohyblivost),
symetri¢nost a ranni ztuhlost. Dalsi priznaky ukazujici na revmatoidni artritidu jsou prodélanéa infekce a celkové
prodromalni potize (Unava, nechutenstvi, teplota). Z laboratornich hodnot pak zvySena sedimentace a CRP.

Doporucena terapie

= Rezimova opatreni - klid pro postizené klouby (to znamend omezit praci, pri vétsim postizeni i klid na 1Gzku), je
vSak nutno dbat na prevenci kontraktur (polohovani - extenze v kolennich a loketnich kloubech, dorzalni flexe
v kloubech hlezennich). Mozné je pouziti dlah k Ulevé od bolesti ¢i k prevenci deformit.

= FyzikdIni terapie - cviceni pomdaha potladit bolest, odstranit ztuhlost, obnovit pohyb v kloubu. Cvi¢i se nejdrive
pasivni a pak aktivni pohyb, ale pouze do Unavy kloubu, aby se nepretizil.

= Nesteroidni antirevmatika - protizanétlivy, antipyreticky, analgeticky a dekontrak¢ni Ucinek (diklofenak,
naproxen, piroxikam atd.).

= Glukokortikoidy - pro akutni obdobi pred nastupem ucinku Iékd modifikujicich chorobu.
= Léky modifikujici pribéh choroby - zpomaluji progresi onemocnéni (metotrexat).
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Odkazy
Souvisejici clanky
= Revmatoidni artritida
Externi odkazy
= Revmatochirurgie nohy (Mefanet) (http://portal.Ifl.cuni.cz/clanek-749-revmatochirurgie-nohy)

Zdroj

= Materidly ziskané a urlené ke studiu a zkouseni na 3. LF UK, autor Tomas Baran
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